
Grupa Klasa Rejestracja Teoria Rozgrzewka Sprinty Interwał
1 IV liga+awans. do IV ligi 16:00 17:30 16:15 16:30 16:45
2 Klasa O+awansowe do kl. O 16:15 16:00 16:30 16:45 17:15
3 A/B/kadet/kandydat 16:30 16:00 16:55 17:10 17:45
4 Kobiety i Sędziowie 45+ 17:15 17:30 18:00 X 18:15
5 Obserwatorzy X 16:00 X X X
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