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FIFA i UEFA bardzo cenig naszego trenera przygotowania

fizycznego. Radomianin jest pewniakiem do udziatu

we wszystkich wielkich imprezach. Udany sezon naszych *
' '._ngigowcéw to w duzej czesci jego zastuga. W W



HYPERVENONAA

NJOWY GATUNEK NAPAS'T NIKA &

UWOLNIJ MOZLIWOSCI - ZABOJCZA SPRAWNOSC,

I UDERZENIE BUDZACE LEK W SERCACH PRZECIWNIKOW,
DZIEKI REWOLUCYJNYM NIKE HYPERVENOM WYPOSAZONYM
W TECHNOLOGIE NIKESKIN I WYJATKOWA,
PRZEDZIELONA PLYTKE NA POZIOMIE PALCOW.
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ZANIM
RUSZY
KARUZELA

PIPN
Licaynas pik

ajbardziej zwariowana runda rozgrywkowa ostatnich lat
wreszcie za nami. Piszqc te stowa na poczqtku upalnych wakacdji,
gdy storice mocno przygrzewa za oknem, az sie nie chce pamietac
o pogodzie z marca i kwietnia, gdy wszystkie rozgrywki w Polsce
(poza ekstraklasq) zostaty zdezorganizowane. Najpierw byto odwotywanie
meczow i catych kolejek, a potem mozolne odrabianie zalegtosci.
Dla wielu sedziéw réwniez na szczeblu centralnym, pitkarska wiosna
trwata mniej niz dwa miesiqce, a np. w Il lidze najwiekszy pechowiec
wyszedt na boisko dopiero za piqtq prébq, po odwotaniu pierwszych
czterech meczéw w pierwszych czterech terminach.

Gdy juz udato sie uporac z pogodq, nadszedt szybko koniec sezonu,
niestety dla wielu sedziéw szczebla centralnego oznaczajqcy degradacje.
Powodami byly przede wszystkim systemowa zmiana podziatu sedziow
najwyzszych klas, likwidacja Mtodej Ekstraklasy i przygotowania

do reorganizacji ll ligi. Za rok — cho¢ to na pewno nie pocieszy sedziow
degradowanych tego lata - duze redukcje bedq juz tylko na tym szczeblu.

~Sedzia” tez sie zmienia (cho¢ o zadnych redukcjach nie ma mowy),
wprowadzamy kolejne rubryki i autoréw. W koricu wsréd naszej
10-tysiecznej braci sedziowskiej nie brakuje ludzi, ktérzy mogq,

a nawet powinni dzieli¢ sie z innymi swoim talentem do pisania.

W tym numerze debiutuje mfody kolega z todzi, Jakub Jankowski
ijego rubryka ,Jedenastka z...”; w ktérej (oczywiscie zawsze na str. 11)
bedzie przeprowadzat rozmowy z sedziami najwyzszych klas.
Wkrétce dojdq kolejne nowe rubryki i nowi autorzy,

réwniez tacy z plakietkq FIFA...

Na razie jednak gtéwnie skupiamy sie na podsumowaniu ostatniego
zwariowanego sezonu, przedstawieniu sylwetki Grzegorza Krzoska,
naszego wysoko cenionego fachowca w UEFA i FIFA oraz tym,

co nas czeka w najblizszym sezonie. Ani sie obejrzymy,

karuzela znéw ruszy...

Zbigniew Przesmycki
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Flesze

Nowi zawodowcy

Polak na Tahiti

Zmiany licencyjne

Nasi za granica

Pawet Gil

- dobra inwestycja UEFA
Moim zdaniem
Zbigniew Przesmycki
podsumowuje sezon
Temat numeru
Grzegorz Krzosek

— pot roku poza domem
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Selekcja i szkolenie
Mtodziez pod ochrong
Jedenastka z...

Bartosz Frankowski

nabiera doswiadczenia
Sprawy zagraniczne

Nasi mtodzi miedzynarodowi
UEFA nas chwali

Poznajmy sie blizej
Michalina Diakow, talent z Konina
Regiony

Marcin Szulc dba o Mazowsze
Dawnych wspomnien czar
Andrzej Ogorzewski

W obiektywie

Nasi w finale mundialu

0

ROBOTA DLA TEMIDY

Medyczne ABC sedziow
Jak zachowywac sie

w przypadku kontuzji
zawodnika

Gramy czy nie?

Kiedy dopusci¢ boisko do gry
Do dyskusji

Obnizmy dolng granice
wieku sedziow!

Test 30 pytan

Bartosz Frankowski zaprasza
Zmiany w przepisach
Nowe zapisy art. 11
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FLESZE

Hubert Siejewicz zostat pozbawiony
kontraktu zawodowego oraz usuniety
z grona sedziéw szczebla centralne-
go. Powodem tych drastycznych de-
cyzji podjetych przez prezesa PZPN
Zbigniewa Borka oraz Zarzad KS byto
ztamanie przez sedziego z Biategosto-
ku zakazu udzialu w zaktadach buk-
macherskich. Do tematu wrécimy
w nastepnym numerze ,Sedziego”.

Tomasz Winiarczyk bedzie jednym z se-
dziéw mistrzostw Swiata w pitce plazo-
wej, ktére we wrzesniu odbeda sie na Ta-
hiti.Wida¢, ze zdaniem FIFA szczeciriski ar-
biter nalezy do scistej Swiatowej czotéwki
-byttezarbitrem poprzedniegomundialu
(w 2011 roku w Rawennie). Przed tego-
roczng impreza zostat nominowany przez
UEFA do sedziowania na dwdch turnie-
jach - we Francji i Chorwacji: podczas
Valens Euro Beach Soccer League 2013
(21-23 lipca) oraz w Umag Tour Umag
Beach Soccer Masters 2013 (27-28 lipca).

Z 17 do 21 wzro$nie od nowego sezo-
nu liczba sedziéw zawodowych. Nowymi
gtéwnymi, poza dotychczasowg siodem-
ka, beda Bartosz Frankowski (Torun) i Pa-
wet Pskit (Zgierz). Do 10 zawodowych asy-
stentéw dojda Marcin Boniek (Bydgoszcz)
oraz Sebastian Mucha (Krakéw). 27-letni
Bartosz Frankowski od roku jest najmtod-
szym sedzig ekstraklasy, zdazyt przepro-
wadzi¢ 15 meczéw. Pawet Pskit ma 33 lata
i za soba trzy petne sezony w ekstraklasie
(41 spotkan).

Uchwata o licencjach sedziowskich
zostata znowelizowana od nowe-
go sezonu. Zarzadowi Kolegium Se-
dziéw udato sie przekonac¢ do obnize-
nia optat dla kobiet (w ekstralidze i | li-
dze) oraz wprowadzenia nowej staw-
ki 1 zt dla mtodych, zaczynajacych se-
dziowanie adeptéow — kwote te ptaca
arbitrzy bedacy mniej niz 24 miesiace
od zakonczenia kursu sedziowskiego,
niezaleznie od klasy, ktéra sedziuja.

STAWKI OBOWIAZUJACE
0D SEZONU 2013/14

Sedziowie zawodowi 1000zt
Asystend zawodowi 600zt
Pozostali asystendi

szzebla centralnego

(powotywani na centralne kursy) 300z
TopAmator 700zt
Illiga 500z
IIlliga 250z
Vliga 160zt
Liga okregowa 120zt
Klasa A 90zt
KlasaBiC 5z
Poczatkujacy 1
Pozostali sedziowie czynni 40z
Fkstraliga kobiet 150zt
[liga kobiet 100zt
llliga kobiet 80zt
Bkstraklasa futsal 250zt
Iliga futsal 150zt

Jednym z nowych
zawodowych
asystentow
bedzie

Marcin Boniek
zBydgoszczy

todzki sedzia Pawef Pskit okrzeptjuz w eksLtraklasie

Marcin Grzeskowiak, reprezentuja-
cy Lubuskie KS kandydat na Il lige, zo-
stat usuniety z tej grupy decyzjg Zarza-
du KS PZPN w trakcie rundy wiosennej.
Powodem byta proba wreczenia pre-
zentu obserwatorowi jednego z jego
Jkrzyzykowych” meczoéw.

Zarzad KS PZPN wystapit o zmiane re-
gulaminu nowo tworzonej Centralnej
Ligi Junioréw tak, by obsada sedziow-
ska byta dokonywana w Zwiazku, a nie
przez wojewodzkie zwigzki. Kolegium
Sedziéw chce na mecze w ramach tych
rozgrywek delegowac Il-ligowcow,
miodych zdolnych lll-ligowcéw oraz
sedzie szczebla centralnego.

Zarzad KS PZPN wnioskuje o zmiane
uchwaly regulujacej powotywanie se-
dziéw zastuzonych i honorowych. We-
dtug dotychczasowych zapiséw kaz-
dy sedzia, ktéry ma 40 lat i 10-letni staz
W organizacji, moze zosta¢ sedzig za-
stuzonym. To jednak ujmuje wagi temu
prestizowemu tytutowi. Kolegium Se-
dziéw proponuje stworzenie kapituty
(powotywanej przez prezeséw woje-
wodzkich KS na dwuletnig kadencje),
ktéra opiniowataby wszystkie nadsy-
tane wnioski i przedstawiata Zarzado-
wi odpowiednie wnioski. Kapitute ma
tworzy¢ grono os6b najbardziej zastu-
zonych i cieszacych sie autorytetem
w $rodowisku.

4 |Nr2(55) 2013 SE:=4e®



Dobra
inwestycja

A

Podczas turnieju finatowego mistrzostw Europy do lat 21,
ktdry odbyt sie w [zraelu, Pawet Gil prowadzit w fazie grupowe]
mecz otwarcia zrael — Norwegia oraz spotkanie Hiszpania — Niemcy

o byt chyba najlepszy sezon
w  karierze miedzynarodowe;j
Pawta Gila, a juz z pewnoscia naj-
bardziej obfitujacy w atrakcyjne
nominacje z UEFA. Jesienig arbi-
ter z Lublina prowadzit z powodzeniem
m.in. dwa mecze w fazie grupowej Ligi Mi-
strzow oraz jeden mecz w fazie grupowej
Ligi Europa. Wkrétce potem otrzymat no-
minacje na turniej w Izraelu, a po drodze
- juzwiosng 2013 - sedziowat jeszcze dwa
mecze w fazie pucharowej Ligi Europa.
Oba spotkania w Izraelu Gil sedziowat
w szescioosobowym sktadzie arbitrow
zréznych krajow. Po raz pierwszy bowiem
w czasie turnieju reprezentacji do lat 21
UEFA zatrudnita dodatkowych sedziéw
asystentéw, czyli tzw. bramkowych, a po-
nadto - tak jak zawsze na takich turnie-
jach - zaprosita po jednym arbitrze z nie-
ktérych krajow, ktérych druzyny odpadty
w eliminacjach.

Lubelski sedzia

w polskiej lidze
sedziuje wiele
trudnych spotkani

Pawet Gil jest pierwszym polskim se-
dzig w historii i jednym z niewielu w Eu-
ropie, ktory uczestniczyt w turniejach fi-
natowych mistrzostw Europy we wszyst-
kich trzech mfodziezowych kategoriach
wiekowych. W zadnego innego sedziego
z Polski, UEFA nie inwestowata tak konse-
kwentnie. W 2009, pierwszym roku kariery
miedzynarodowej Gila, sedziowat on tur-
niej finatowy do lat 17, dwa lata pdzniej

Sita spokoju
Pawta Gila
jest ceniona
w Europie

Pawet Gil jest pierwszym polskim sedziq

w historii, ktory uczestniczyt w turniejach

finatowych mistrzostw Europy we
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trzech kategoriach wiekowych

wystapit w podobnym turnieju druzyn
do lat 19, a w Izraelu zaliczyt turniej dru-
zyndo lat 21.

Warto przypomnie¢, ze ogromne do-
$wiadczenie, ktére procentowato w me-
czach UEFA, Gil zebrat wczesniej m.in.
w Japonii, z ktérg Polska prowadzita wy-
miane sedziéw od roku 2008 do 2010
(w tym roku za zgoda PZPN wymiana be-
dzie wznowiona). W 2010 roku w Kraju
Kwitnacej Wisni Gil sedziowat mecze za-
wodowej ligi J-League i pierwszy w swojej
karierze mecz miedzypanstwowy pierw-
szych reprezentacji narodowych: Japonia
- Argentyna (z Lionelem Messim w skfa-
dzie). Po takim doswiadczeniu do kolej-
nych meczéw miedzypanstwowych - juz
w Europie i juz o punkty - sedzia z Lubli-
na mogt przystepowac bez zbednej de-
biutanckiej tremy, a nawet ze sporym ba-
gazem doswiadczen, bo przeciez skoro
w debiucie sedziowat Messiemu...  RR

esruenbeziiseu
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inat pierwszy petny sezon
ligowy dla mnie i moich ko-
legéw z Zarzadu Kolegium
Sedziéw PZPN. Oceniajac
ten sezon, po stronie plu-
sow umiescitbym bardzo dobry poziom
przygotowania fizycznego wszystkich
sedziéw szczebla centralnego. Wypo-
sazenie sedzibw w monitory pracy ser-
ca ufatwito realizacje programdw trenin-
gowych przygotowywanych przez Grze-
gorza Krzoska, stanowigc jednoczesnie
mobilizacje do ciezkiej, treningowej pra-
cy. W chwili obecnej nie ma juz miejsca
na boiskach rozgrywek szczebla central-
nego dla sedziéw z nadwaga, a dbanie
o ksztatt fizyczny adekwatny do ksztat-
tu fizycznego pitkarzy, ktérym sedziuje-
my, jest juz czyms bardzo normalnym.
Takze egzaminy sprawnosciowe dzi§
sq li tylko dopetnieniem formalnosci,

a przeciez jeszcze nie tak dawno testy
te budzity bardzo duze emocje.
Profesjonalne przygotowanie kon-
dycyjne i szybkosciowe sedziéw, mu-
siato sie przetozy¢ na wzrost poziomu
sedziowania. Ewidentne wpadki pod-
czas dwoéch meczéw sedziowanych
przez szesciu sedziéw nie moga zmie-
ni¢ tej opinii. Nie popadam w samoza-
dowolenie, odbieram jedynie sygna-

Koricéwka T-Mobile Ekstraklasy byta bardzo
emocjonujqgca, ale o sedziach méwito sie

niewiele, co jest najlepszym wyznacznikiem

‘oziomu ich pracy
AN

PRZEWODNICZACY
KSPZPN

byt cenionym

w Europie sedzia
miedzynarodowym,

jednym z kilku
Polakow, ktorzy
doszli do Ligi
Mistrzow. Byty
przewodniczacy
Centralnej Komisji
Szkoleniowej,
obserwator UEFA.
Polskim sedziom
szefuje od grudnia
2011 roku.
Wprowadzit nowe
metody szkolenia,
treningui selekgji
sedziow.

ty, jakie dochodza do mnie z otocze-
nia: dziataczy, pitkarzy, a takze przed-
stawicieli mediéw. Korncowka T-Mobile
Ekstraklasy, najwyzszej i tym samym
najbardziej widocznej klasy rozgryw-
kowej, byta bardzo emocjonujaca, ale
o sedziach moéwito sie niewiele, co jest
najlepszym wyznacznikiem co naj-
mniej dobrego poziomu ich sedziowa-
nia. W mijajacym sezonie 64% meczéw
T-Mobile Ekstraklasy zostato prze-
prowadzonych przez sedziéw zawo-
dowych i byta to dobra promocja za-
wodowstwa. W nadchodzacym sezo-
nie kontrakty zawodowe bedzie miato
dziewieciu sedziéw, ktérzy przeprowa-
dza ponad 85 % spotkan w tej klasie,
a w sezonie 2014/2015 juz wszystkie,
co do zasady, mecze bedg prowadzone
przez 12 sedziéw zawodowych. Warto
dodag¢, ze réwniez sedziowie asystenci

6 |Nr2(552013 S8t ®



zdali egzamin, chociaz pomytki w oce-
nie spalonego, przerywajace korzyst-
ne akcje lub - co gorsza - powoduja-
ce nieuznanie prawidtowo zdobytych
bramek, musza by¢ wyeliminowane.
W sezonie 2013/2014 sedziowac¢ be-
dzie 12 zawodowych sedziéw asysten-
tow i nie przewidujemy wzrostu ich
liczby w nastepnych sezonach.

Tak jak zakfadalismy, po ekstrakla-
sie, wprowadzilismy system obiektywi-
zacji oceny jakosci sedziowania (,triple
checking”) takze w | lidze. Obserwato-
rami TV byli sedziowie i sedziowie asy-
stenci zawodowi. Sporzadzane przez
nich obserwacje TV, poza ich pomoc-
niczym dla Zarzadu KS PZPN charakte-
rem, s3 dowodem ich bardzo dobrego
warsztatu sedziowskiego, bedac zara-
zem dobra okazja do jego ulepszania.
Niestety, nie udato nam sie wdrozy¢
systemu ,triple checking” na zawodach
Il ligi, chociaz - wedtug naszej wiedzy
- prawie wszystkie mecze sg filmowa-
ne, czesto przez obie druzyny. Mamy
nadzieje, ze w nadchodzacym sezo-
nie kluby Il ligi pozytywnie odniosg sie
do naszej prosby, przekazujac nam za-
pisy DVD wszystkich meczéw. Tym sa-
mym zobiektywizowane zostang nasze
decyzje odnosnie awanséw i spadkéw
z Il ligi po sezonie 2013/14, ktére
w zwiazku z redukcja liczby druzyn
w Il lidze i tym samym koniecznoscia
drastycznej redukgji liczby sedziow
w tej klasie, beda wyjatkowo, w odnie-
sieniu do spadkéw, trudne.

Sprawdzajacy sie system triple
checking” pozwolit nam na podjecie
obiektywnych decyzji odnosnie skta-
déw osobowych w dwéch najwyzszych
klasach rozgrywkowych. W zwiaz-
ku ze wzrostem liczby sedziéw zawo-
dowych, ktérzy co do zasady prowa-
dzi¢ beda mecze T-Mobile Ekstraklasy,
zostata powotana grupa TopAmator,
w sktad ktérej weszto o$miu dotych-
czasowych sedzidw amatorow ekstra-
klasy, 15 sedziéw | ligi i trzech sedziéw
z Il ligi. Sedziowie tej grupy posiadac
beda uprawnienia do prowadzenia
meczéw | ligi, ale beda réwniez mo-
gli by¢ wyznaczani do sedziowania
T-Mobile Ekstraklasy. Oczywiste jest,
ze mecze ekstraklasy sedziowac beda
gtéwnie ci z posréd sedzidw grupy
TopAmator, ktérzy beda ubiegac sie
o trzy kontrakty zawodowe w sezonie
2014/15. Niestety, w Il lidze decyzje
o spadkach i awansach podejmowane
byty nadal w oparciu o noty obserwa-
toréw i tworzone przez nich tzw. ran-
kingi sedziéw. Zdajemy sobie sprawe,
Ze taki system oceny jakosci sedziowa-
nia jest daleki od obiektywnego, dla-
tego bedziemy zdeterminowani do
wprowadzenia systemu obiektywizacji
oceny pracy sedziego w Il lidze, o czym
wspominatem juz powyzej.

Kontynuowane bedzie intensyw-
nie szkolenie i selekcja obserwatoréow
szczebla centralnego. W ubiegtym se-
zonie obserwatorzy przeprowadzi-
li dwie obserwacje z zarejestrowa-
nych meczéw (Ligi Mistrzéw oraz | ligi),
a takze musieli na zywo dokonac opisu
10 sytuacji meczowych z T-Mobile

ZAPRACOWANIZAWODOWCY

Marcin Borski
Pawet Gil

Szymon Marciniak
Tomasz Musiat
Pawet Raczkowski
Hubert Siejewicz
Daniel Stefariski
Marcin Borkowski
Tomasz Listkiewiz
Krzysztof Myrmus
Rafat Rostkowski
PiotrSadczuk
Konrad Sapela
Radostaw Siejka
Pawet Sokolnicki
Maciej Szymanik
Maciej Wierzbowski

mecze w ekstraklasie

w sezonie 2012/13

Egzaminy sprawnosciowe sq dzis

li tylko dopetnieniem formalnosci,

A aprzeciez jeszcze niedawno testy

22
26
25

*7 powodu kontuzji Daniel Stefariski nie se-
dziowat przez prawie catg runde wiosenna.

Zbigniew
Przesmycki
mazasobq
kolejng
pracowitq runde

Ekstraklasy. Przeprowadzilismy takze
wsrod sedzidw szczebla centralnego an-
kiete na temat efektéw szkoleniowych
pracy poszczegdélnych obserwatoréw,
wyniki ktérej réwniez wplynety na pod-
jete przez nas decyzje personalne.
Postanowilismy powota¢ grupe ob-
serwatorow poziomu miedzynarodo-
wego, w sktad ktérej wchodza koledzy
posiadajacy doswiadczenie z obserwa-
cji w rozgrywkach europejskich i swia-
towych - sa to byli lub aktualni obser-
watorzy UEFA i FIFA. Tylko obserwato-
rzy tej grupy obserwowac beda wybra-
ne mecze T-Mobile Ekstraklasy. Pozo-
state mecze obserwowane w systemie
obserwacji TV i zdokonywanga samoce-
na sedziéw, omawiane beda podczas
szkoleniowo-treningowych dwudnio-
wych zgrupowan sedziéw i sedzidw
asystentéw. Zgrupowania te odbywac
sie beda co dwie kolejki T-Mobile Eks-
traklasy. Grupa obserwatoréw pozio-
mu narodowego podzielona bedzie

wbardzo duze emocje

na dwie podgrupy: z uprawnieniami
do obserwacji meczéw | oraz Il ligi.

W pehni doceniajac znaczenie ob-
serwacji dla rozwoju umiejetnosci
sedzidw, a takze zdajac sobie sprawe
z zagrozen zwigzanych z prowadze-
niem obserwacji przez osoby niekom-
petentne, zamierzamy zapropono-
wac system certyfikacji obserwatoréw
w  wojewddzkich ZPN-ach. Chcemy
przeprowadzi¢ 16 kursow weryfika-
cyjnych w poszczegdlnych Zwiazkach,
aby z takim trudem zdobywane pienia-
dze klubéw i Zwigzkéw nie marnowaty
sie na pseudo-obserwatoréw lub ina-
czej mowiac — pseudo-fachowcdw.

W nadchodzacym sezonie szczegélng
uwage poswiecimy naszym kolezankom
szczebla centralnego. Wspaniaty sukces
naszej kobiecej druzyny narodowej U-17
uzmystawia ham coraz wyzsza range i co-
raz wyzszy poziom pitki noznej w wyda-
niu kobiecym. Dlatego tez musimy ciagle
ulepsza¢ warunki do rozwoju ich warsz-
tatu sedziowskiego, tak aby ich praca na
boiskach dobrze wspétgrata z poziomem
pitkarstwa kobiecego. Juz teraz jest wi-
doczny znaczny postep w przygotowa-
niu fizycznym sedzi szczebla centralne-
go, rosnie réwniez ich poziom sedziowa-
nia. Mamy nadzieje, ze sukces naszej dru-
zyny U-17 przelozy sie rowniez na proces
rekrutacji nowych sedzi. Juz teraz z inicja-
tywy przewodniczacego Komisji ds. Pit-
karstwa Kobiecego PZPN, cztonka Zarza-
du PZPN, Andrzeja Padewskiego, rozpo-
czelismy wspdtprace, ktéra w niedtugim
horyzoncie czasowym prowadzi¢ bedzie
do wzmocnienia szeregdw naszych sedzi
szczebla centralnego pitkarkami z pozio-
mu reprezentacji narodowych.

N XWISIZIAd
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To musi by¢ naprawde fenomen! Jeden z naszych najlepszych sedziowskich ambasadoréw
w UEFA i FIFA oraz cztonek Centralnej Komisji Szkoleniowej, ktdry nigdy nie byt (i pewnie
juz nie bedzie) sedzia. Skad sie wziat Grzegorz Krzosek w naszym sedziowskim Swiatku?

Trenerskg misje w Kolegium
Sedziéw PZPN rozpoczat
od oceny stopnia wytrzymatoci
arbitrow szczebla centralnego.
(hodzito zas o przygotowanie
dla nich odpowiedniego planu
¢wiczen fizycznych, a podstawa
do teqgo stafa sie analiza
wykresu tetna. Wredy
Grzegorz Krzosek nie mogt
nawet przypuszczac,
jak dzis bedzie wygladata
jeqo praca: ciggle w samolocie,
na walizkach, z laptopem.
race dla Kolegium Sedziéw za-
czat od wniosku o zakup przez
PZPN 80 pulsometréw. Sedzio-
wie z ekstraklasy i | ligi oraz naj-
lepsi asystenci zostali zobligowa-
ni do systematycznych ¢wiczen kondycyj-
nych oraz do przekazywania wynikéw za-
jec treningowych, tabeli z miesiecznym ich
podsumowaniem, oraz wykreséw z obcia-
Zenia organizmu, podczas prowadzonych

zawodow. W naszych uwarunkowaniach
to byta wtedy rewolucja.

- Obecnie plany treningowe sg niemal
jednakowe dla wszystkich sedziéw, a jedy-
nie korygowane przez nich samych w zalez-
nosci od terminu meczu - méwi Grzegorz
Krzosek. — Okoto 300 sedzidéw i 80 sedzi
w dalszym ciggu korzysta z moich ,$cigga-
wek” co do czasu i sposobu treningéw, bu-
dujacych ich wytrzymatosc fizyczna.

Przesympatyczny trener - jak okresla-
ja go sedziowie — pojawia sie regularnie na
wszelkich zgrupowaniach i seminariach ar-
bitréw podczas ktorych — oprocz szkolenia
z przepiséw gry i najnowszej interpretacji
- odbywaja sie testy wydolnosciowe. A do-
tyczy to juz dzis$ nie tylko sedziéw najwyz-
szej klasy, a réwniez trzeciej ligi. Czesto za-
praszany jest do poszczegdinych woje-
wodzkich zwigzkdw, gdzie ma kontakt z se-
dziami IV ligi i klas okregowych.

POLE PO KAZACHSTAN

Jednak coraz wiecej czasu zabieraja mu
podréze zagraniczne w charakterze instruk-
tora FIFA i UEFA.W swoim polu dziatania ma
blisko 30 krajowych federacji - tak na,oko”
-nawschdd od Sfowacji, az do Kazachstanu.
Z kazdej wizyty sporzadza szczeg6towy ra-
port, ktéry przedktada Komisjom Sedziow-
skim federacji: europejskiej i Swiatowe;j.

W FIFA nasz trener ma dwoch szeféw:
to Szwajcar Massimo Busacca, jeszcze nie-
dawno jeden z najlepszych sedziéw sSwia-
ta, teraz kierujacy calym Departamentem
Sedziowskim, oraz Hiszpan Fernardo Tre-
saco-Gracia, odpowiedzialny za ogéIny roz-

Lekkoatleta, ktOry

wszystkim, jak to najczesciej
bywa, decyduje przypadek.
Czotowy polski biegacz na 800
metréw, brazowy medalista
miodziezowych ME (1997 roku
—Turku) i kandydat na igrzyska (2004 - Ate-
ny) postanowit w koricu porzuci¢ tartan.
Majac troche wiecej wolnego czasu, zgo-
dzit sie pomoc swojemu przyjacielowi, jed-
nemu z czotowych sedziéw miedzynaro-
dowych, w przygotowaniu sie do spraw-
dzianu  kondycyjnego. ,Podopieczny”
zdat go w cuglach. Zaczat potem opowia-
da¢, kto mu pomdgt w przygotowaniach
i... szybko o takg sama pomoc zaczeli zwra-
cac sie do Grzegorza Krzoska inni arbitrzy.
Akurat byto to w momencie, kiedy Kole-
gium Sedziow PZPN, starajac sie o Kon-
wencje UEFA, zobligowane zostato do za-
trudnienia trenera. Kandydat mogt by¢
w zasadzie tylko jeden.
Grzegorz przyjat oferte, ale... na prébe.
Pojawit sie w Spale, na letnim zgrupowaniu
sedziéw, przygladajac sie przebiegowi te-

lapto

woj i dziatalno$¢ edukacyjna organizacji se-
dziowskich. W UEFA tez podlega duetowi:
Wiochowi Pierluigiemu Collinie oraz Belgo-
wi Wernerowi Helsenowi.

PRACOWITE EURO...

W marcu 2012 r. dowiedziat sie, ze jest
brany pod uwage jako cztonek sztabu trener-
skiego Komisji Sedziowskiej UEFA na EURO.

- W czasie mistrzostw znalaztem sie
w dostojnej piecioosobowej ekipie fachow-
céw od kondycji. Tworzyli ja Simon Brevik
(Anglia), Jean Baptist, Koen Put (obaj Bel-
gia), moja osoba i szef czyli Werner Hell-
sen. Codziennie do treningu przystepowa-
fa grupa 68 sedziéw gtdwnych, asystentéw
(w tym czterech technicznych i czterech re-
zerwowych). Rodzaj zaje¢ tez byt uzaleznio-
ny od dnia dzielacego od zawoddéw — méwi
Krzosek. — Treningi zaczynaliSmy o 9.30
i trwaty razem z rozgrzewka okoto dwie go-
dziny. Naszg baze stanowity warszawskie
boiska Agrykolii Drukarza. Trenerzy podob-
nie jak podopieczni, przydzielani byli do po-
szczegdlnych ¢wiczen, ktére nalezato prze-

W swoim polu dziatania Krzosek ma blisko

30 krajowych federacji od Stowacgji

po Kazachstan. W 2012 roku nie byto go

AN

rzez szes¢ miesiecy!
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zakochat sie w pitce

stu kondycyjnego. Przypadt tez do gustu
arbitrom i dwczesnemu szefowi KS, Stawo-
mirowi Stempniewskiemu. | tak zaczeta sie
juz oficjalnie, jego trenerska kariera z pol-
skimi sedziami.

Ale szybko pokazat sie tez poza kra-
jem. W 2009 roku FIFA organizowata kurs
dla instruktoréw przygotowania fizycz-
nego. Mile widziane byly osoby ze znajo-
moscig angielskiego i rosyjskiego, ktére
mogly pozniej nadzorowac tok ¢wiczen
w federacjach srodkowo-wschodniej Eu-
ropy. Krzosek spetniat te wymogi. Nieba-
wem byt juz wsrdd 20 uczestnikéw kur-
su, reprezentujacych rézne kraje Swiata.
Odbierajac swiadectwo instruktorskie,
otrzymat propozycje wspétpracy z FIFA
i UEFA.

Kolega trener zajat sie wiec opracowy-
waniem metodyki zaje¢ najlepiej dostoso-
wanych do specyfiki biegania i koordyna-
cji ruchowej arbitrow. Wgtebiat sie w te za-
gadnienia coraz bardziej. Szybko tez przy-
szly nominacje na wielkie turnieje, gdzie

UEFA czy FIFA wysytaja rowniez swoich
treneréw. W 2012 roku Polak byt na EURO
i igrzyskach olimpijskich. W tym roku poje-
chat szlifowac forme sedziéw na mistrzo-
stwa $wiata do lat 20 w Turcji. A za rok cze-
ka go mundial w Brazylii?

Szybko tez przyszly nominacje na wielkie
turnieje, gdzie UEFA czy FIFA wysytajq

réwniez swoich trenerow. W 2012 roku

@l@a EUROQ i igrzyskach
WA

Gtéwne cechy kolegi Grzegorza, to kom-
petengja, solidno$¢, obowiazkowos¢. Sto-
wem - profesjonalista w kazdym calu. To
widac, jak prowadzi zajecia, kiedy wyktada.
Zauwazalne sa konkretne efekty jego tre-
nerskiej praktyki i pasji. Jeszcze niedawno

polscy sedziowie ¢wiczyli na tyle, aby upo-
ra¢ sie z testem kondycyjnym. Dzi$ wiek-
szo$¢ z nich biega, bo po prostu sami do-
strzegaja taka potrzebe.

Czuje sie réwniez bardzo usatysfakcjo-
nowany, kiedy tam gdzie przebywa, méwi
sie pozytywnie o polskich sedziach; wy-
mienia ich imiona i nazwiska, mecze ktére
prowadzili. A dzieje sie tak — dodaje z wy-
raznym zadowoleniem - naprawde cze-
sto.

Kilka stéw o jego zyciu osobistym: jest
radomianinem, z zawodu fizjoterapeutg
z tytutem magistra (absolwent Uniwersy-
tetu Medycznego w todzi). Zona Agniesz-
ka, majg dwoje dzieci: Macka (8 lat) i Nine
(5 lat). Mitosnik turystyki gérskiej, pasjo-
nat nowosci technicznych oraz fotografii
i sportu. Chetnie ,zakotwicza” sie w swoim
matym domku w Kosowie, w podmiejskiej,
zalesionej dzielnicy Radomia. Jezdzi toyo-
tg auris i lubi zasiadac za kierownicg samo-
chodu.

Jerzy Figas

HIOSOZJAM

amolot...

prowadzac zgodnie z planem. Byly to zwy-
kle trzy rodzaje treningéw: przedmeczowy,
pomeczowy oraz ogolny (dla wszystkich se-
dziéw). Raz ¢wiczyliSmy wiec na stadionie,
innym razem korzystalismy z basenu hotelu
Hilton czy tez z mieszczacego sie tam klubu
fitness (z requly odbywaly sie tutaj treningi
pomeczowe i dodatkowe).

- Pracowite byty dla nas réwniez popotu-
dnia; opracowywalismy wtedy plany zaje¢
na nastepny dzier, wyznaczalismy skfady
grup, zajmowalismy sie tez analizg tetna se-
dziéw, no i podgladalismy arbitréw na me-
czach; ,na zywo" czyli na stadionach, badz
przy telewizorach. Tam zwracali$my uwage
na ich sylwetki, sposéb poruszania sie, oce-
ne szybkosci, po to, aby nazajutrz zaapliko-
wac im whasciwy zestaw ¢wiczen, koryguja-
cy zauwazone btedy. | tak byto przez 28 dni.

++.l IGRZYSKA

Tuz po EURO trzeba byto znowu prze-
pakowac walizki - dla polskiego trenera za-
czat sie (tym razem pod opieka FIFA) ,pro-
jekt olimpiada”

- O zakwalifikowaniu do Londynu wie-
dziatem wczesniej, anizeli o powotaniu na
EURO. W czasie igrzysk miatem okazje do
wspotpracy z Alejo Perezem (Argentyna),
Carlo Castanim (Wtochy) oraz Jean Baptista
(Belgia), zajmujacym sie przede wszystkim
szlifowaniem formy sedzi. Organizacja zaje¢
byta podobna, jak na EURO, ale wszystkie
treningi — z wyjatkiem przedmeczowego
i pomeczowego - realizowano przy udziale

instruktora technicznego. W takim treningu
brata udziat druzyna pitkarska. Zawodnicy
markowali rézne sytuacje boiskowe, a zada-
nie instruktora technicznego polegato m.in.
na wskazaniu prawidtowego ustawienia sie
sedziéw, udzielenia praktycznego instruk-
tazu odnosnie zajmowanego miejsca na
boiskuy, itp. Pod opieka zas mielismy prak-
tycznie wszystkich kandydatéw do sedzio-
wania na mistrzostwach $wiata w Brazylii.

— W Londynie zasadnicza rola zespotu
trenerskiego sprowadzata sie do przygoto-
wania aktywnosci fizycznej arbitréw i ,zin-
tegrowania” go z treningiem technicznym.
Dzier\ zaczynat sie wczesniej anizeli w War-
szawie. Duzo czasu zajmowaty dojazdy na
obiekty treningowe. Jedynie ¢wiczenia po-
meczowe odbywaly sie blisko centrum, bo
w parku obok pafacu krélowej Elzbiety. Ale
tez w miescie igrzysk, jako trenerzy, czesciej
ogladalismy zawody, zasiadajac na trybu-
nach stadionéw. Bylem m.in. na Wembley,
na najwazniejszych zawodach: finatach tur-
nieju kobiet USA - Japonia i mezczyzn Bra-
zylia — Meksyk - méwi Grzegorz.

- Co zapamietatem z Londynu? Przede
wszystkim atmosfere wielkiego Swieta, jaka

Grzegorz Krzosek
(drugi z lewej)

w drodze

na uroczystos¢
otwarcia igrzysk
w Londynie

moze towarzyszyc¢ tylko igrzyskom olimpij-
skim. Nie potrafie powiedzie¢, czy wiekszg
czy mniejsza od EURO. Po prostu inng. Ce-
remonia otwarcia igrzysk to niesamowite,
niepowtarzalne przezycie, zwlaszcza gdy
mozna to bylo obserwowac bezposrednio
- wspomina Krzosek. — Co zaskoczyto mnie
in minus? Na EURO w zasadzie nie bylo
minuséw, a w Anglii niestety sie zdarzaty.
Np. organizacja transportu byfa troche gor-
sza, niz w Warszawie.

POL ROKU POZA DOMEM

Na brak zaje¢, nasz trener nie moze na-
rzeka¢ réwniez w tym roku. Obok pracy
w KS PZPN oczekuja go znowu liczne wyjaz-
dy zagraniczne.

- Wszystko fadnie i pieknie, ale w 2012
roku nie byto mnie w domu przez... sze$¢
miesiecy! Koledzy twierdza, Ze ,przynaj-
mniej zona moze by¢ zadowolona” Ja
wiem, ze jest inaczej. Niewatpliwie z tego,
co robie, odczuwam duzg satysfakcje. | cie-
sze sie, ze podzielaja ja moi najblizsi. Swo-
ja nieobecnos¢ staram sie im zawsze ja-
ko$ wynagrodzi¢. A najwazniejsze, ze wcigz
tworzymy dobra rodzine. JF
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WMitodzi pod specjalng

ochrong

Operacja, Selekdja lll-ligowcéw” zakoriczona,
ale... niezupetnie. Po rundzie wiosennej

Zarzad KS awansowat do Il ligi szesciu sedziow,
ale nastepnych jedenastu bedzie miat nadal

pod swoja opieka.

ak rozbudowanego systemu na-
boru nowych sedziéw na szcze-
bel centralny jeszcze nie byto. Za-
rzad KS PZPN zaczat prace juz
na poczatku rundy jesiennej
- od... analizy list lllHigowcéw, nadesta-
nych przez wojewodzkie Kolegia Sedzidw.
Wytypowanym mtodym sedziom z duza
uwaga przygladali sie podczas wrzesnio-
wych egzamindw cztonkowie Zarzadu
i Centralnej Komisji Szkoleniowej. Pézniej
grono 26 sedziow z catej Polski zostato pod-
danych dwém obserwacjom (na meczach
Mtodej Ekstraklasy oraz Il ligi) oraz zapro-
szonych do udziatu w warsztatach sedziow
ekstraklasy w Warszawie. Wykresy z ich pul-
sometréw podczas egzaminu kondycyjne-
go pozwolity pézniej okresli¢ ich stopien
wytrenowania, co réwniez miato wplyw
na zawezenie ich grona do 16 kandydatow
majacych dalsza szanse walki o Il lige.

W zimie do szesnastki wytypowanej
przez Zarzad, doszto 16 sedziéw wskaza-
nych przez wojewddzkie ZPN-y i praca ru-
szyta na nowo. Po raz pierwszy kandyda-
ci zostali zaproszeni na peiny trzydniowy
kurs sedziéw szczebla centralnego w Spa-
le. Tam - réwniez po raz pierwszy — wspét-
pracujaca z Kolegium Sedziéw psycho-
log sportu Paulina Nowak dokonata anali-
zy osobowosciowej kandydatéw. Chodzito
o wskazanie jednostek, ktére maja najlep-
sze predyspozycje do bycia sedziami wiel-
kiego formatu (,Mozna od nich duzo wy-
magac i stawia¢ wysoko poprzeczke - po-
winni podofa¢ wyzwaniom” - opisata te
grupe psycholog). Ponowna analiza stop-
nia wytrenowana, dokonana przez Grze-
gorza Krzoska, rdwniez byta pomocna przy
dalszej selekgji i trudnych decyzjach, po-
dejmowanych przez Zarzad.

W rundzie wiosennej kazdy z kandy-
datéw byt obserwowany na czterech me-
czach (lll liga + Mtoda Ekstraklasa) przez
bardzo waskie grono 15 obserwatoréw
ekstraklasy i | ligi. To zmniejszato do mini-
mum ryzyko przypadkowosci obsady, za-
den z kandydatéw nie mogt sie martwic,
ze ma wyjatkowo ,ciezkich” obserwato-
row lub bardziej ,przychylnych” Okaza-
fo sie, ze grupa tegorocznych kandyda-

Michat Grocki
dostanie szanse
naszczeblu
centralnym jako
sedzia gtowny

tow jest bardzo wyréwnana. Ale obyto sie
bez ,wyscigu zbrojen” - walki o superwy-
sokie oceny, niegdy$ gwarantujace awans.
Ale od tego roku oceny sg tu najwazniejsze
(to kolejna nowos¢ w regulaminie). Dla-
tego na 120 wiosennych meczéw kan-
dydatéw byta tylko jedna ocena 8,5 i led-
wie kilkanascie 8,4. Kazdy z rzetelnie pra-
cujacych obserwatoréw (byta wsréd nich
rowniez przewodniczaca CKSz. Katarzyna
Wierzbowska) na koniec musiata stworzy¢
swoj ranking kandydatow, na wzér tych
ze szczebla centralnego, co Zarzad brat
jako jedno z kryteriéw do awansu. Do Il ligi
nominowano ostatecznie szdstke kandy-
datow (w kolejnosci alfabetycznej):

Damian Gawecki (Kielee)
Konrad Gasiorowski (Biata Podlaska)
Michat Grocki (k6d?)

Piotr Idzik (Poznan)
Kornel Paszkiewiz (Wroctaw)
Mateusz Ztotnicki (Lublin)

To mniej, niz w ostatnich latach, ale Za-
rzad KS juz teraz musiat ,odchudzi¢” Il lige.
Powoddéw byto kilka: wiele spadkéw se-
dziéw dotad I-ligowych, likwidacja Miodej
Ekstraklasy (czyli mniejsza liczba meczéw
do obsady) oraz przede wszystkim zbliza-
jaca sie reorganizacja Il ligi - czyli redukcja
liczby arbitrow na tym szczeblu o ponad
pofowe po sezonie 2013/14.

Jednak Zarzad nie zapomniat o innych
sedziach, z ktérymi wykonat wspdlnie tyle
pracy i ktérzy zaprezentowali juz swdj spo-
ry potencjat. Jedenastu mtodych zdolnych
z rocznikdéw 1985-90 zostanie od nowego
sezonu objetych programem mentorskim
szczebla centralnego:

Konrad Aluszyk (Barlinek)
Tomasz Czajkowski (Warszawa
Maciej Dudek (Szprotawa
Sebastian Grzebski (Nysa
Krzysztof Jakubowski (Piotrkow Tryb.
Konrad Kietzewski (Wasilkow
Dawid Pajak (Wadowice
Karol Rudzirski (Nidzica
Stawomir Smaany (Bytom
Pawet Stefanowiz (Suwatki
Marcin Zarwalski (Rumia

)
)
)
)
)
)
)
)
)
)

Wszyscy ci sedziowie beda formal-
nie klasyfikowani w swoich grupach Il
ligi, cho¢ kazdy z nich bedzie miat swego
mentora - obserwatora najwyzszej kla-
sy. Arbitrzy ci beda takze centralnie obsa-
dzani na zawody Centralnej Ligi Junioréw,
a na niektore ich lll-ligowe wystepy nadal
beda przyjezdza¢ obserwatorzy ,z centra-
li". Reformy reformami, ale Zarzad przede
wszystkim nie chce zgubi¢ nikogo, kto po-
winien dosta¢ swojg szanse na szczeblu
centralnym.

PT
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Medyczne ABC
dla sedziow
ak zachowywac sie

W Przy
zawod

edziowie maja obowiazek dba-
nia o zdrowie i bezpieczenstwo
zawodnikéw i powinni staran-
nie dokona¢ wywiadu dotycza-
cego odniesionego urazu. Przepi-
sy Gry w Pitke Nozna jasno okreslajg obo-
wigzki sedziego wobec zawodnikéw kon-
tuzjowanych. Pierwszymi krokami podej-
mowanymi przez sedziego juz przed za-
wodami, a majacymi na celu zapewnienie
bezpieczenstwa zawodnikow, sa: inspek-
cja boiska, sprawdzenie, czy pitki spetniaja
minimalne wymagania techniczne zawar-
te w Przepisach, sprawdzenie sprzetu oraz
ubioru i stwierdzenie, czy nie zagraza on
bezpieczenstwu zawodnikdw.

Od rozpoczecia zawodoéw sedzia w zgo-
dzie z Przepisami powinien czuwaé nad
bezpieczenstwem zawodnikéw oraz pro-
mowac fair play na boisku. Wszystkie takie
zachowania, jak gwattowne, agresywne
zachowanie czy powazny razacy faul po-
winny by¢ stanowczo karane i eliminowa-
ne. Bardzo waznym aspektem jest to, aby
kazdy kontuzjowany zawodnik, otrzymat
niezbedng pomoc w odpowiednim czasie.

ODPRAWA PRZEDMECZOWA

Jest to pierwsza okazja dla sedziego do
nawigzania kontaktu z personelem me-
dycznym obu zespotéw. Odprawa przed-
meczowa jest idealnym momentem do
tego, by zaznajomi¢ sztaby medyczne
z procedurami opisanymi w Przepisach Gry
w Pitke Nozna, czyli kiedy wolno wkroczy¢
na pole gry oraz, ze pomoc dla zawodni-
kow, ktdrzy odniesli kontuzje na polu gry,
powinna by¢ udzielana za linig boczna/
bramkowa boiska (ewentualnie jezeli nie
istnieje mozliwos¢ przeniesienia zawod-
nika poza pole gry, moze tam pozostac
w czasie udzielania pomocy, jednak nie
w sposéb nadmiernie przedtuzajacy cata
procedure). Taka odprawa z pewnoscig
réwniez poprawi przedmeczowe relacje na
linii sedzia - klub oraz wprowadzi wieksza
organizacje w poczynania 0séb zajmuija-
cych miejsca w strefach technicznych.

nika

nadku kontuzji

Mike Healy, szef Departamentu Edukacji Medycznej w Angielskiej Federaji Pitki
Noznej, przedstawia szczeg6towe zalecenia, ktore mogq okazac sie pomocne

w zarzadzaniu kontuzjami zawodnikow. Cho¢ czesc procedur przewidzianych jest
w odniesieniu do zawodow, na ktérych znajduje sie wykwalifikowany personel
medyczny, to wiele z nich moga wykorzystac sedziowie na wszystkich poziomach.

D

WSTRZYMANIE GRY

Artykut 5 Przepiséw Gry w Pitke Nozng
stanowi, ze ,gra winna by¢ przerwana, je-
zeli zawodnik w opinii sedziego ulegt po-
waznej kontuzji (...). Sedzia musi spra-
wowac nadzér nad tym, aby zawodnik
zostat bezpiecznie zniesiony z pola gry!
(str. 62 polskiego wydania). Takie zapisy
wymagaja od sedziego umiejetnosci oce-
nienia, co jest powazna, a co niegrozng

: -

Kontuzjowany
zawodnik musi
otrzymac pomoc
w odpowiednim
czasie

kontuzja. Taka ocena nie zawsze jest tak pro-
sta, jakby sie wydawato i sedziowie powin-
ni miec to na wzgledzie podczas oceny po-
wagi kontuzji odniesionej przez zawodnika.

Podstawowg zasadg praktyki medycz-
nej jest ,przede wszystkim nie szkodzi¢"
W kontekscie pitki noznej nalezy rozumiec¢
to w taki sposdb, iz opdzniony dostep za-
wodnika do pomocy, to potencjalne nara-
zanie takiego zawodnika na wieksza szko-

nuaiepleyoqol
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Ocena powagi kontuzji przez sztab

medyczny i udzielanie pomocy to dwa

odrebne pojecia i pod zadnym pozorem

traktowac ich jako synonimow

AN

de. Wobec tego sedziowie majg obowiazek
wpuszczenia na pole gry personelu me-
dycznego tak szybko, jak tylko sedzia oce-
ni, ze zawodnik takiej pomocy potrzebuje.
Dotyczy to w szczegdlnosci przypadkéw,
w ktorych zawodnik po ataku przeciwni-
ka pada na murawe i sie nie rusza. W takich
przypadkach najlepiej stosowa¢ zasade
,ograniczonego zaufania” i szybko wstrzy-
mywac gre. Udzielanie kary indywidual-
nej nie moze w takim przypadku poprze-
dza¢ wezwania pomocy dla kontuzjowa-
nego zawodnika, co musi stanowic dla se-
dziego priorytet.

Wazne jest réwniez zrozumienie ze stro-
ny sztabéw medycznych, iz ataki potencjal-
nie zagrazajace zyciu czy narazajace na zta-
mania koriczyn, wymagaja natychmiasto-
wej reakgji przez sztab medyczny zaintere-
sowanej druzyny. Z tego wzgledu sedzio-
wie powinni zezwoli¢ lekarzom na szybkie
dziatania, nawet jezeli mieliby oni wkroczy¢
na pole gry jeszcze przed formalng zgoda
sedziego.

W przypadky, kiedy nastepuje duze na-
gromadzenie zawodnikéw wokét miej-
sca, w ktorym lezy kontuzjowany zawod-
nik, sedzia powinien wykaza¢ sie spoko-
jem i umiejetnosciami przywodczymi, na-
kazujac zawodnikom odejscie i zrobienie
przestrzeni wokot lezacego. Takie dziatanie
moze w duzej mierze pomac sztabowi me-
dycznemu w zapewnieniu potrzebujace-
mu odpowiedniej i szybkiej pomocy.

POWAZNA CZY NIEGROZNA KONTUZJA

Jak wiec rozpozna¢, co jest powazna,
a co niegrozna kontuzja? Do powaznych
kontuzji, czy podejrzenia o takie, nalezy
zakwalifikowa¢ zawodnikéw, ktorzy stra-
cili swiadomos¢, nie oddychajg normal-
nie, doznali ztaman kosci, przemieszcze-
nia czy zachodzi podejrzenie urazu kre-
gostupa. W takich przypadkach niezbed-
na jest natychmiastowa pomoc medyczna.
Zasadniczo zadnego z urazéw gtowy nie
nalezy uznawac za niegrozny. Mogto bo-
wiem dojs¢ do pekniecia kosci czaszki czy
urazu mézgu, cho¢ zawodnik pozostaje
w petni swiadomy. W zwigzku z tym bardzo
wazne jest, aby wyznacznikiem powagi
kontuzji dla sedziéw, nie byto wylgcznie to,
czy zawodnik stracit przytomnos¢, czy nie.
Sedziowie powinni caty czas mie¢ na uwa-
dze, ze wiekszos¢ urazéw gtowy wymaga
natychmiastowej pomocy.

Jedng z najwazniejszych zasad w przy-
padku utraty przytomnosci, bez wzgledu
na to, jak dtugo zawodnik pozostaje nie-
przytomny, jest to, aby bezwzglednie nie
dopusci¢ go do udziatu w dalszej czesci za-
wodéw. W przypadku takiego sportu, jak
pitka nozna, bardzo rzadko dochodzi do
sytuacji, w ktérej krwawienie zagraza zyciu
zawodnika. Mimo ze krwawienie ze skdry
gtowy lub z nosa czesto wyglada mato es-

Wiekszos¢
urazow gfowy
wymaga
natychmiastowej
pomocy

tetycznie, zazwyczaj nie niesie za soba po-
waznych konsekwencji dla poszkodowa-
nego. W przypadku krwawienia z dolnej
koriczyny sytuacja moze by¢ zupetnie inna,
bowiem takie krwawienie moze przysto-
ni¢ otwarte ztamanie, pekniecie czy prze-
mieszczenie np. stawu skokowego.

Oczywiscie istnieje mozliwos¢, ze za-
kazona krew zostanie przeniesiona
z kontuzjowanego zawodnika na perso-
nel medyczny lub kazdg inng osobe, kté-
ra wejdzie w kontakt z krwia. Te osoby,
ktére majg kontakt z krwig, musza nosi¢
jednorazowe, zabezpieczajace rekawicz-
ki. Uznaje sie obecnie, ze jakiekolwiek
krwawienie musi zosta¢ zatamowane,
a zakrwawiona odziez musi zosta¢ wy-
mieniona na zapasowg zanim zawod-
nik wréci na pole gry. Dodatkowo jakie-
kolwiek plamy z krwi na powierzchni
gry, powinny zosta¢ usuniete przy uzy-
ciu wody lub ptynu przeciwbakteryjnego
przed wznowieniem zawoddw.

Sedziowie réwniez powinni zdawac
sobie sprawe z niebezpieczenstwa, jakie
stanowi... zucie gumy podczas zawodoéw.
W takim przypadku caly czas istnieje nie-
bezpieczenstwo zakrztuszenia sie zawod-
nika.

OCENA POWAGI KONTUZJI NA POLU GRY

Potencjalna diagnoza jakiejkolwiek
kontuzji moze zosta¢ podjeta dopiero na
podstawie oceny przeprowadzonej przez
sztab medyczny. Sedzia ma obowigzek ze-
zwoli¢ na zbadanie kontuzjowanego za-
wodnika przed podjeciem kolejnych kro-
kéw. Sedziowie musza sobie uzmystowic,
Ze ocena powagi kontuzji i udzielanie

pomocy, to dwa odrebne pojecia i pod

zadnym pozorem nie wolno traktowac

ich jako synoniméw. Standardowy pro-
ces oceny kontuzji przebiega wg nastepu-
jacych etapow:

1. Zadanie kontuzjowanemu zawodnikowi
pytan w celu potwierdzenia, ze jest swia-
domy oraz dalszego zidentyfikowania
miejsca kontuzji,

2. Obejrzenie miejsca kontuzji,

3. Delikatne palpacyjne (dotykowe) bada-
nie obszaru dookofa kontuzjowanego
miejsca,

4. Aktywny ruch kontuzjowanego stawu,

5. Pasywny ruch kontuzjowanego stawu,

6.Test oporu miesni pracujacych w obsza-
rze kontuzjowanego stawu.

Procedure takg wykonuije sie w celu wy-
eliminowania podejrzenia ztamania kosci,
zerwania wiezadel, sprawdzenia spdjno-
$ci migdni i Sciegien, a tym samym orzecze-
nia, czy zawodnik jest zdolny do kontynu-
owania gry. W przypadku niegroznej kon-
tuzji cata procedura moze zaja¢ okoto mi-
nuty. Pomoc jest udzielana dopiero po za-
koniczeniu oceny powagi i rodzaju kontuz;ji.
Ocena powaznej kontuzji oczywiscie be-
dzie wymagata wiecej czasu. W momencie
zakoriczenia podstawowej procedury oce-
ny i identyfikacji powagi kontuzji nastepu-
je reanimacja, wzglednie podejmowane
sg inne odpowiednie czynnosci. Biorac to
wszystko pod uwage, sedziowie powinni
zdawac sobie sprawe, ze fakt iz sztab me-
dyczny sprawdza stan zdrowia zawodnika,
nie jest rbwnoznaczne z podejmowaniem
udzielania pomocy.

Personel medyczny musi mie¢ za-
pewniony odpowiedni czas dla oceny

-
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powagi kontuzji i dopiero wtedy na-
lezy wymaga¢, aby zawodnik opuscit
pole gry w celu otrzymania pomocy.
Co wiecej, obserwatorzy nie powinni
z gory zaktadac ze sedzia, ktory po-
stepuje zgodnie z powyzszymi za-
sadami, wykazuje sie staba kontro-
la zawodoéw! Wrecz przeciwnie, sedzia
powinien zyska¢ uznanie w oczach
wszystkich za to, iz traktuje kontuzje
jako powaznga rzecz, nieodtacznie po-
wigzang z uprawianiem sportu i tym
samym — zezwala na ocene powagi sy-
tuacji oraz dokonanie wszystkich nie-
zbednych czynnosci na polu gry.

PRZENOSZENIE
KONTUZJOWANEGO GRACZA

Panuje powszechne btedne przeko-
nanie, ze zawodnik, ktéry doznat kon-
tuzji i pozostaje nieprzytomny, mogt
potknac jezyk, co z kolei wymaga reczne-
go wyciagniecia jezyka do przodu i uto-
zenia zawodnika w pozycji bocznej usta-
lonej. Jest to z pewnoscig btedne pojecie
i nalezy odstapic od takich procedur. Za-
wodnik nie potyka jezyka, w rzeczywisto-
$ci rozluzniony miesien jezyka opada do
tytu i przytyka drogi oddechowe. Pierw-
szym krokiem, ktory nalezy podja¢, to od-
powiednie utozenie gtowy, ktére udroz-
ni drogi oddechowe (gtowa odchylona
z podbrédkiem uniesionym do gory), na-
stepnie nalezy skontrolowa¢ czy zawod-
nik zaczat ponownie oddychac bez prze-
szkéd. Uktadanie zawodnika w pozy-
¢ji bocznej ustalonej nie oznacza w tym
przypadku, ze dojdzie on do siebie szyb-
ciej, a juz na pewno nie powinno by¢ to
wykonywane przed tym, zanim zawod-
nik odzyska normalng zdolnos¢ do od-
dychania.

Sedziowie powinni pamietac, ze przez
poruszanie/przenoszenie zawodnika
mozna nieSwiadomie pogorszy¢ jego
stan. Zawodnikom znajdujacym sie w po-
blizu nalezy zabroni¢ poruszania i doty-
kania lezacego gracza. Przenoszenie kon-
tuzjowanego bez uprzedniej oceny jego
stanu medycznego, bez przywrécenia
normalnych funkcji oddechowych, czy
bez wykluczenia uszkodzenia kregostupa
jest wysoce niewskazane. Podstawowym
obowiazkiem sedziego jest pospieszne
wpuszczenie opieki medycznej, bo to na
nich spoczywa obowiazek zajecia sie kon-

tuzjowanym zawodnikiem i wykonania
niezbednych czynnosci.

UDZIELANIE POMOCY NA POLU GRY
Jako udzielanie pomocy nalezy zakwa-
lifikowac jakiekolwiek czynnosci, ktore na-
stepuja po ocenie powagi kontuzji, czy-
li np. uzywanie zamrazacza czy chocby
bandazowanie kontuzjowanego miejsca.
W wiekszosci przypadkéw pomoc nie be-
dzie potrzebna natychmiast i tym samym
nalezy wymagac, aby byta udzielana poza
polem gry. Najczestsze kontuzje, jak skre-
cenia (kontuzje wiezadet), naciggniecia
(miesni i kontuzje $ciegien) czy stlucze-
nia (sttuczenia miekkich tkanek), nie wy-
magajg natychmiastowej pomocy, stad
tez zawodnik powinien opusci¢ pole gry,
by pomoc zostata mu udzielona za liniami
ograniczajacymi pole gry.

Personel medyczny musi mie¢ zapewniony
czas dla oceny powagi kontuzji. Dopiero

wtedy nalezy wymagac, aby zawodnik

i«le gry dla otrzymania pomocy
A\

Jednakze w przypadku powaznej
kontuzji zawodnik nie powinien by¢
przenoszony przed udzieleniem mu
pierwszej przedszpitalnej pomocy
i przed oceng, ze jego stan jest stabil-
ny. Pierwsza pomoc zawodnikowi, kté-
ry stracit przytomnos¢, albo u ktérego
istnieje podejrzenie, lub pewnos¢ ura-
zu kregostupa, moze potrwa¢ nawet
kilkanascie minut.

Udroznienie drég oddechowych, za-
bezpieczenie kregostupa czy unieru-
chomienie ztamanej konczyny wyma-
ga czasu. Z tego wzgledu wymaga sie
od sedziéw wyrozumiatosci i przyzwo-
lenia na czynnosci wykonywane przez
zesp6t medyczny. W zwigzku z takimi
procedurami przerwa w grze moze by¢
znaczaca. Sedzia wobec tego moze po-
prosi¢, aby podczas akcji reanimacyj-
nej, druzyny udaty sie do szatni. Do-
datkowo ograniczy to traumatyczne
doswiadczenia ogladania kolegi, ktéry
poddawany jest reanimacji.

Sedzia musi
sprawowac
nadzor nad tym,
aby zawodnik
zostat
bezpiecznie
Zniesiony

zpola gry

ZNIESIENIE KONTUZJOWANEGO
ZPOLAGRY

Sedzia musi sprawowac nadzoér nad tym,
aby zawodnik zostat bezpiecznie zniesiony
z pola gry. Jednak ostateczna decyzja i oce-
na, czy zawodnika mozna znies¢ z boiska,
i w jaki sposéb, powinna naleze¢ wytacznie
do stuzb medycznych. Sedziowie powinni
uszanowac opinie ekspertdw i nie powinni
naciskac sztab medyczny na zbyt pochop-
ne usuniecie zawodnika poza pole gry,
majac na wzgledzie jedynie chec szybkie-
go wznowienia gry. Przed zniesieniem po-
waznie kontuzjowanego zawodnika nalezy
udzieli¢ mu odpowiedniej pomocy.

Przy takich sytuacjach réwniez znacza-
ca role maja noszowi, ktérzy powinni so-
bie zdawac¢ sprawe ze swoich obowigz-
kéw, ich powagi i tego, ze musza wspiera¢
wszelkie dziatania podejmowane przez se-
dziego czy sztab medyczny. Noszowym nie
wolno interweniowa¢, podnosi¢ lub pro-
bowac przenosi¢ kontuzjowanego zawod-
nika na nosze bez bezposredniego pole-
cenia przedstawiciela stuzb medycznych.
W sytuacjach, ktére na to pozwala-
ja i zawodnik jest w stanie sta¢, powin-
no zachecac sie takiego zawodnika do
opuszczenia pola gry o whasnych sitach
(jest to réwniez czes¢ procesu oceny funkgji
ruchowych kontuzjowanego zawodnika).

WAZNY ARTYKUL 18
Z przytaczanych przyktadéw jasne sta-
je sie, ze podejmowanymi decyzjami sedzia
moze mie¢ wptyw na zdrowie zawodnika,
aréwniez czas, w ktérym udzielona zostanie
mu pomoc medyczna. W takich przypad-
kach najlepiej postepowac wedtug niepisa-
nego Artykutu 18 Przepiséw, czyli zdrowego
rozsadku, ktéry powinien przewaza¢ przy
podejmowaniu decyzji w takich sytuacjach.
Sedzia wraz ze sztabem medycznym po-
winien zawsze dziafa¢ tak, by zapewnic jak
najwieksze bezpieczenstwo uczestnikom
zawodow i dostep do jak najszybszej specja-
listycznej pomocy. Tak jak juz podkreslatem
wczesniej, cho¢ ten artykut przede wszyst-
kim odnosi sie do zawodéw na wyzszych
klasach rozgrywkowych, gdzie zabezpie-
czenie medyczne jest na wysokim poziomie,
wiele procedur czy wskazéwek znajduje
réwniez zastosowanie W najnizszych ligach.
Mike Healy
Thumaczenie Damian Picz
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Gramy czy nie? Gdy v

sg fatalne, a trzeba poao

W ostatnich kilku latach pogoda niejednokrotnie przybierata forme ekstremalnych
Zjawisk atmosferycznych. Z tego whasnie wzgledu niezwykle istotnym staje sie
element umiejetnosci odpowiedniej oceny stanu pola gry i podjecia wiarygodnej
decyzji odnosnie rozegrania meczu lub przeniesienia go na inny termin.

szyscy w Polsce pamie-
tamy jeszcze niestaw-
ny mecz Polska - An-
glia na Stadionie Naro-
dowym, ktéry wtoski se-
dzia Gianluca Rocchi musiat przetozy¢
o dzien z powodu zalania ptyty boiska.
W polskiej ekstraklasie ostatni taki przy-
padek miat Daniel Stefaniski prawie dwa
lata temu, ktéry odwotat spotkanie Le-
gia Warszawa — Zagtebie Lubin, réwniez
z powodu oberwania chmury. To przy-
klady ekstremalne, o ktérych hucza-
fy media. Ale kilkanascie tygodni temu,
gdy w catej Polsce zima dugo nie chcia-
fa ustapi¢ miejsca wiosnie, bardzo wielu
sedziéw delegowanych na zawody okre-
gowe, po obejrzeniu zasniezonego, za-
btoconego czy zalanego boiska, staneto
przed dylematem: gramy czy nie?
Z sytuacja taka na pewno bedzie
musiat zmierzy¢ sie kazdy sedzia, pre-
dzej czy pdzniej. Dziewie¢ ponizszych

punktéw stanowi swego rodzaju prze-
wodnik dla arbitra, ktéry musi pod-
czas inspekcji boiska i jego otocze-
nia podja¢ decyzje, czy sg one zdatne
do rozegrania zawodéw danego dnia
o danej porze.

1.0DROB ZADANIE DOMOWE

Synoptycy, zupetnie jak sedziowie,
czasami sie myla. Jednak zazwyczaj
- zwtaszcza w perspektywie kilku-kil-
kunastu godzin - ich prognozy nie od-
biegaja znaczaco od rzeczywistosci.
Jezeli wiec sa podejrzenia, ze moga
wystapi¢ jakies problemy zwigzane
z pogoda, warto sledzi¢ prognozy po-
gody juz kilka dni przed planowanymi
zawodami. Dostepnych jest takze wie-
le znakomitych stron internetowych
ze szczegétowymi informacjami me-
teorologicznymi i warto z nich korzy-
sta¢, przygotowujac sie logistycznie
do meczu.

2, PRZYJ,EDi NA OBIEKT WCZESNIE)

1BADZ PRZYGOTOWANY

Nie ma nic gorszego niz ogladanie
sedziego przeprowadzajacego inspek-
cje btotnistego boiska w swoim najlep-
szym garniturze i butach. Zabierz ze
soba odpowiednie buty, dostosowa-
ne do takich warunkdw, dres oraz kurt-
ke przeciwdeszczowa, co pozwoli Ci
na bardziej realistyczne podejscie do
sprawy. Przyjedz na obiekt wczesniej,
najlepiej na tyle wczesnie, zeby nie
bylo jeszcze zawodnikéw i treneréw
- im mniej 0séb jest obecnych na pty-
cie wokét Ciebie, tym fatwiej jest pod-
ja¢ decyzje. Jedna z najbardziej nie-
komfortowych sytuacji dla sedziego
jest zmierzenie sie z 22 zawodnikami,
ktorzy za wszelka cene chca gra¢ na za-
marznietym, niebezpiecznym boisku.
Réwnie ktopotliwi potrafig by¢ trene-
rzy, ktérzy czesto naciskaja na sedzie-
go, zeby zawody zostaty przeprowa-

Podczas inspekcji boiska potrzebujesz
spokoju. Mogq towarzyszy¢ Ci asystenci

i obserwator, ale pamietaj, Ze ostateczna

‘zlez'y do sedziego
2\
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varunki atmosferyczne
3C meskyg decyzje

dzone, gdy np. w druzynie przeciwnej
nie ma trzech kluczowych zawodnikéw
z powodoéw kontuzji.

3. POMYSL O PILCE

Wychodzac na inspekcje boiska, za-
bierz ze sobg pitke. O wiele fatwiej jest
stwierdzi¢, ze boisko jest nasigkniete
woda i niezdatne do gry, jezeli dziata-
cze, zawodnicy i kibice widza, ze pitka
sie nie odbija i zatrzymuje w katuzach
wody oraz btocie.

Tak wtasnie postapit Rocchi w War-
szawie (na zdjeciu). Caty Narodowy wi-
dziat, ze meczu tego dnia nie bedzie
i powodem nie jest widzimisie Wiocha.

4.KAZDE 2DZBt0 TRAWY

Mecz bedzie toczyt sie w zasadzie na
kazdym zdzble trawy, wobec tego bar-
dzo waznym jest obejrzenie catego bo-
iska. Co wiecej, nie wolno zapominac
o obszarach za liniami bocznymi,
po ktérych biegac beda asystenci.

5.NIETYLKO POLE GRY

Obiekt moze posiadac trybuny z za-
daszeniem albo bez lub inne miejsca
wydzielone dla widzéw. W porozumie-
niu z klubem warto jest czasami spraw-
dzi¢ réwniez te obszary, zeby upewnic
sie, ze dane warunki atmosferyczne nie
stwarzaja zagrozenia dla widzéw. Kolej-
nym aspektem, ktéry nalezy bra¢ pod
uwage, a ktéry pojawia sie przy awan-
sach do wyzszych lig, jest bezpieczen-
stwo i czas podroézujacych kibicow, czy
drogi s3 przejezdne, jak wyglada sytu-
acja z transportem publicznym itp.

6. MYSL 0 GWIZDKU KONCZACYM

ZAWODY, ANIE ROZPOCZYNAJACYM JE

Przy mroznych warunkach nalezy
pamieta¢, ze temperatura zazwyczaj
bardzo gwattownie obniza sie po potu-
dniu. Zbyt wielu sedzidéw, niestety, kon-
centruje sie tylko na tym, jakie warunki
beda podczas rozpoczecia meczu. Ale
istotniejsze jest to, jak boisko bedzie
wygladato po 30 czy 60 minutach gry,
a takze w ostatnich 10 minutach zawo-
déw. W bardzo mrozny dzierr boisko,
ktore jest zdatne do gry o 15:00 moze
by¢ juz mocno zmarzniete o godzinie
16:30. Doktadne sprawdzenie progno-
zy pogody nie tylko na moment pla-
nowanego rozpoczecia gry stanowczo
moze sie opfacic.

7.DECYDUJESZ SAM. .. LUB ZZESPOLEM
Podczas inspekcji boiska potrzebu-
jesz spokoju. Wiele oséb bez watpie-

nia bedzie probowato przekazywac Ci
swoje opinie i wptywac na Twoja decy-
zje. Czasami oczywiscie moze to oka-
zac sie pomocne. Osoba, ktérej mozesz
zezwoli¢ na towarzyszenie Ci podczas
inspekcji, jest osoba odpowiedzial-
na za konserwacje plyty, jako ktos, kto
ja bardzo dobrze zna i wie, jaki wptyw
na nig moga mie¢ obecne warunki po-
godowe. Jednak trzeba pamieta¢, ze
osoba taka nie moze by¢ uwazana za
catkowicie obiektywna i neutralna.
W trakcie inspekcji towarzyszy¢ Ci
moga réwniez asystenci oraz obserwa-
tor, jednak nalezy pamieta¢, ze osta-

Inspekcja pola gry nie rézni sie od innych
werdyktow - zawsze bedzie ktos, gdzies,

kto bedzie niezadowolony z decyzji sedziego

'\

Gianluca Rocchi

nd Stadionie Narodowym
wzigt ze sobq pitke

na sprawdzanie boiska

niu lub odwotaniu zawodoéw

teczna decyzja nalezy do sedziego. Nie
$piesz sie i nie pozwdl, zeby wywierano
na Tobie presje — rozsadnie korzystaj
z czasu, ktérym dysponujesz.

8. MYSL 0 BEZPIECZENSTWIE

W przypadku podejmowania tak klu-
czowych decyzji podstawowym aspek-
tem, ktory nalezy bra¢ pod uwage,
jest bezpieczenstwo zawodnikéw. Se-
dzia musi by¢ przekonany, ze zaréwno
pole gry, jak i jego otoczenie, nie sta-
nowig zadnego niebezpieczenstwa dla
zawodnikéw. Jezeli pojawiaja sie jakie-
kolwiek przestanki, ze zdrowie i bezpie-
czenstwo zawodnikéw moze by¢ nara-
zone na szwank, nie nalezy dopuscic¢ do
zawodéw. Taka decyzja powinna zostac
doceniona, bowiem udowadnia, ze se-
dzia przedktada bezpieczenstwo za-
wodnikéw nad wszystkie inne kwestie.

Zdarzaja sie przypadki, zwiaszcza
podczas bardzo deszczowej pogody, ze
pytanie, odnosnie bezpieczenstwa, nie
bedzie najistotniejsze. Na pierwszy plan
wysuwa sie wtedy dyskusja, czy prowa-
dzenie zawoddéw w takich warunkach nie
bedzie farsa. Widzowie nie ptacg za bile-
ty, zeby ogladac 22 zawodnikéw biegaja-
cych po kostki w wodzie, gdy ich umiejet-
nosci pitkarskie schodza na dalszy plan.

9. KOMUNIKUJ SIE

ZPEWNOSCIA SIEBIE

Jako sedziowie podczas rozstrzyga-
nia zawodoéw, podejmujemy setki de-
cyzji, jedne sg popularne, inne mniej.
Inspekcja pola gry w niczym sie nie
rézni od innych werdyktéw — zawsze
bedzie ktos, gdzies, kto bedzie nieza-
dowolony z decyzji sedziego. Dlatego
wazne jest, bys swojg decyzje przeka-
zat przedstawicielom klubéw z pewno-
Scig siebie, wyjasnit procedury, a takze
podkreslit obszary zagrozenia i fakt, ze
bezpieczenstwo zawodnikow jest spra-
Wa najwazniejsza, a gra w takich wa-
runkach bytaby namiastka futbolu.

Na koniec nalezy pamieta¢ o spo-
rzadzeniu odpowiedniego zapisu w za-
faczniku do sprawozdania i przestania
go do wtasciwych wtadz. Na szczeblu
lokalnym warto namowi¢ kierownikéw
druzyn do ustalenia proponowane-
go terminu rozegrania powtérki, zro-
bi¢ przy nich odpowiednig adnotacje
w protokole i poprosi¢ o jej podpisa-
nie. Takie nasze dziatanie moze znacz-
nie ufatwi¢ prace organowi prowadza-
cemu rozgrywki.

Daniel Meeson
Opracowat Damian Picz

Apiuudpiepieyoqoi
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Po raz pierwszy w historii PZPN dzieci
sedziowaty mecz z udziatem prawdziwych
gwiazd pitki noznej. Najpierw chtopcy chwycili
za chorggiewki, a potem jeden z nich uzyt
gwizdka... 1 to nie przez przypadek.

iespetna  15-letni  Wojtek

Smigielski i 14-letni Joshua

Bodek sedziowali mecz

PZPN - Dziennikarze, kto-

ry 19 maja rozegrany zo-
stat na boisku Drukarza Warszawa
w ramach pikniku pitkarskiego z oka-
zji UEFA Grassroots Day 2013. W dru-
zynie PZPN wystapity m.in. takie sta-
wy, jak Stefan Majewski, Tomasz Rza-
sa, Tomasz lwan i sekretarz general-
ny PZPN, Maciej Sawicki. W druzynie
Dziennikarzy zagrat natomiast m.in.
Piotr Dziewicki.

Kiedy zostatem (41-letni nizej pod-
pisany) zaproszony do prowadzenia
tego spotkania w roli sedziego gtow-
nego, od razu zapytalem w PZPN,
czy moimi asystentami w tym meczu
moga by¢ Wojtek i Joshua. Zgodnie
z przepisami, odziedziczonymi przez
PZPN w spadku po poprzednich wta-
dzach, nie moga oni sedziowa¢ me-
czéw w oficjalnych rozgrywkach pit-
karskich, jako sedziowie zwigzkowi
z plakietkami PKS, wiec robig to nieofi-

sedziow

cjalnie, korzystajac z zyczliwosci lokal-
nych wtadz sedziowskich oraz faktu,
ze na wielu meczach brakuje sedziow.

Kiedy Kolegium Sedziéw PZPN wy-
razito zgode, wszyscy trzej ucieszy-
lismy sie bardzo. Ta zgoda oznacza-
fa, ze Wojtek i Joshua beda mieli zna-
komita okazje do zebrania bezcen-
nych doswiadczen, bo tak mtodzi ar-
bitrzy niezwykle rzadko maja moz-
liwos¢ sedziowac takim pitkarzom,
na dodatek w obecnosci kamer tele-
wizyjnych. Ponadto chfopcy dosta-
li duzy powod do optymizmu, ponie-
waz po raz pierwszy odczuli tak wy-
raznie, ze PZPN jest im przychylny
i naprawde jest realna szansa na to,
ze takze w Polsce, podobnie jak w wie-
lu innych krajach, dzieci beda sie mo-
gly uczy¢ sedziowania nie tylko w teo-
rii, ale rowniez w praktyce.

Z nominacji dla Joshuy i Wojtka
ucieszyto sie takze kilkunastu ich ro-
wiesnikéw z catej Polski, z ktérymi je-
stem w statym kontakcie. Oni wszy-
scy — tak jak Bodek i Smigielski oraz

zapewne wielu

innych chtopcéw

W niektdrych krajach sedziujq juz nawet

osSmio- i dziesieciolatkowie, a sedziowanie

meczéw w rozgrywkach dziesiecych przez

@‘«‘2 14-letnich jest powszechne
Al

i dziewczynek w réznych wojewddz-
twach - marza o tym, zeby zosta¢ do-
brymi sedziami i po cichu zazdroszcza
dzieciom z innych panstw. Wiedza bo-
wiem doskonale, ze w niektérych kra-
jach sedziuja juz nawet osmio- i dzie-
sieciolatkowie, a sedziowanie meczéw
w rozgrywkach dzieciecych i mtodzie-
zowych przez arbitrow 12-14-letnich
jest powszechne zaréwno w krajach
europejskich, takich jak Anglia, Hisz-
pania czy Niemcy, jak i na innych kon-
tynentach - zaréwno w USA czy Mek-
syku, jak i Hondurasie czy Salwadorze.
Na szczescie dobra wiadomos¢ jest
taka, ze réwniez Kolegium Sedziow
PZPN planuje zmieni¢ wkrotce prze-
pisy, aby takze polskie dzieci mogty
uczy¢ sie sedziowania mozliwie jak
najwczesniej. W czasie meczu PZPN
- Dziennikarze Joshua i Wojtek jesz-
cze o tym nie widzieli. Na poczatku
drugiej potowy przerwatem na chwile
gre, podbiegtem do Wojtka, ktéry jest
o rok starszy od Joshuy i ma troche
wieksze doswiadczenie sedziowskie.
Dlatego to wiasnie z nim zamienitem
sie rolami — datem Wojtkowi gwizdek,
zabierajgc mu choragiewke. | dla otu-
chy dorzucitem:— Wojtek, nadchodzi
Twoj czas. Zycze Ci powodzenia i mam
nadzieje, ze uda Ci sie osiggnac¢ wiecej
niz mnie!
| tego samego zycze wszystkim
miodym i bardzo mtodym chtopcom
i dziewczetom, dla ktérych pitka noz-
na i sedziowanie sg prawdziwg pasja.
Rafat Rostkowski

1 Czy w mysl Przepiséw Gry w Pitke Nozna,
przeszkadzanie przeciwnikowi oznacza
uniemozliwienie przeciwnikowi zagrania
lub mozliwosci zagrania pitki przez wyrazne
zastoniecie mu pola widzenia lub przez
atakowanie przeciwnika w walce o pitke?

2 Na zawodach z udziatem dodatkowych sedziéw
bramkowych, podczas wykonywania rzutéw

z punktu karnego, jeden z dodatkowych sedziow
bramkowych ustawit sie na przecigciu linii
bramkowej i linii pola bramkowego, po prawej
stronie bramki. Drugi natomiast znajdowat

sie w tym czasie w kole srodkowym. Czy takie
postepowanie byto zgodne z przepisami gry?

3 Sedzia w 45. minucie meczu wykluczyt

z gry zawodnika druzyny gosci. W przerwie
kierownik poprosit arbitra, by ten wyrazit
zgode na przebywanie tego zawodnika

w tunelu prowadzacym na plyte boiska, gdyz
zajecie miejsca na trybunie mogtoby narazi¢
go na inwektywy ze strony kibicéw gospodarzy.
Sedzia wyrazit zgode na takie postepowanie.
Czy postapit stusznie?

4 Zawodnik bedac na polu gry zachowat sie
niewtasciwie wobec jednego z sedziow.

(zy miejscem wznowienia gry, przerwanej
przez sedziego z tego tytutu, jest miejsce
popetnienia przewinienia?

5 Na zawodach T-Mobile Ekstraklasy, podczas
wykonywania rzutu karnego w przedtuzonym
czasie gry Il potowy, pitka po odbiciu si¢

od stupka pozostata na polu gry i zostata
dotknigta przez chtopca do podawania pitek.

6 W 89. min meczu, przy korzystnym wyniku

dla swojej druzyny, bramkarz we wiasnym polu
karnym przyjat nogami pitke zagrana przez
przeciwnikai, chcac zyskac na czasie, powoli ja
prowadzit, nie starajac si¢ wybic jej w pole. Widzac
nadbiegajacego zawodnika druzyny przeciwnej,
chwycit pitke w rece i trzymat j przez 5 sek.,
Swiadomie przedfuzajac wprowadzenie jej

do gry. Po zym widzac, ze przeciwnik zrezygnowat
zatakowania go, zwolnit pitke z rak i wyraznie
grajac,na zas’; nie zagrywa jej do wspétpartnera,
tylko prowadzi w poprzek pola kamego,
4tamizpowrotem". Co na to sedzia?

7 Chwycong w polu bramkowym pitke bramkarz
wyrzuca do kolegi z druzyny znajdujacego sie

w polu karnym, ktory oddaje pitke kolanem

w kierunku bramkarza. Bramkarz ratujac swoja
druzyne przed utrata bramki piastkuje pitke,
ktdra wychodzi poza linig bramkowa,

na zewnatrz bramki. Co zrobi sedzia?

8 Przed rozpoczeciem zawod6w bramkarz
poprosit srodkowego obrorice swojej druzyny,
by wyznaczyt mu korkami linie od srodka
bramki do linii pola bramkowego, gdyz sam
zatozyt mikrokorki. Decyzja sedziego?

9 Dwie minuty przed koricem zawodow
trampkarzy, sedzia ukarat kara zasowa 10 minut
zawodnika druzyny gosd, ktory stwierdzit, ze
skoro i tak juz nie powrdci na pole gry, to uda sie
juz do szatni swojej ekipy. Czy miat takie prawo?

10 Wykonawca rzutu wolnego reklamowat

u sedziego odlegtosc od pitki swojego rywala.
Sedzia odmierzyt dystans 9,15 m, zajat pozycje
do obserwagji dalszych wydarzen i gdy wkiadat
juz gwizdek do ust, wykonawca oddat strzat




Autor tekstu

w koszulce
sedziowskiej
Zczasow,

gdy miat

niewiele wiecej
lat, niZ teraz
Joshua (z lewej)

i Wojtek (z prawej)

na bramke rywali. Pitka opuscita boisko okoto
50 cm od lewego stupka. Decyzja?

17 Czypitka, ktora zostata sporzadzona

ze skory lub innego dozwolonego materiatu,

0 obwodzie nie wigkszym niz 70 cm i nie mniej-
szym niz 68 cm, o wadze nie przekraczajacej 450 g
inie mniejszej niz 410 g (W momencie rozpoczecia
meczu) oraz napompowana tak, ze jej cisnienie
wynosi od 0,6 do 1,1 atmosfery (mierzone

w odniesieniu do poziomu morza), spefnia
wszystkie warunki koniezne do uznania ja

za nadajaca sie do rozegrania meczu pitkarskiego?

1 2 Zawodnik opuscit pole gry za zgoda sedziego
w celu wymiany obuwia. Powrdcit na boisko bez
zgody sedziego, gdy pitka byta w grze i podstawit
noge przeciwnikowi poza polem karnym,

w taktyaznym celu przeszkodzenia w prowadzeniu
korzystnej akdji przez druzyne przeciwna.
Przedstaw ostateczna decyzje sedziego.

13 Wtrakie zawodow doszto do uszkodzenia
poprzeczki. Sedzia po konsultagji z organizatorem
meczu poczekat, az bramka zostanie wymieniona

na nowa, a nastepnie wznowit gre rzutem
sedziowskim z miejsca, gdzie znajdowata sie pitka
w chwili przerwania gry. (zy postapit prawidtowo?

14 Nameczu IV ligi kierownik druzyny gosd,

zly na sedziego za podyktowanie chwile wezesniej
rzutu karnego przeciwko jego ekipie, postanowit,
e nie wreczy asystentowi nr 1 prawidtowo
wypisanej kartki zmiany. Do asystenta poszedt
wiec pitkarz rezerwowy, ktdry za chwile miat
pojawic sie na boisku. Czy postepowanie takie
jest dopuszczalne w mysl przepisow gry?

15 Pitkarze gospodarzy zdobyli bramke.

Przed wznowieniem gry asystent zawolat sedziego
gtownego i poinformowat, e jego subiektywnym
zdaniem gol nie moze zostac uznany, gdyz tuz
przed jego strzeleniem, na druga potowe boiska
whiegt trener gosd. Decyzja?

16 Zawodnik tuz przed zdobyciem bramki stracit
buta, w wyniku nadepnigcia mu na stope przezry-
wala. Pomimo tego faktu oddat precyzyjny strzat ohok
interweniujacego bramkarza, a pitka zatrzepotata
wewnatrz siatki bramkowej. Decyzja sedziego?

17 W srodkowej strefie boiska dwaj
zawodnicy przeciwnych druzyn wyskoczyli

do gornej pitki i zderzyli sie gtowami. Obaj
upadli na murawe. Jednemu zaczeta lecie¢
krew z tuku brwiowego, drugi po upadku lezat
nieruchomo, co mogto sugerowac wstrzas
mozgu. Co powinien uczyni¢ sedzia, widzac,
ze druzyna krwawiacego pitkarza konstruuje
atak pozycyjny pod polem karnym rywali?

18 Podczas gry, za plecami sedziego gtéwnego,
doszto do uderzenia zawodnika gosd przez
rywala. Cate zdarzenie zauwazyt asystent nr2,
ktory w celu przekazania sedziemu informadji

0 koniecznosci wykluczenia winnego zawodnika,
uniost choragiewke, a nastepnie wszedt 3 metry
na pole gryi caly czas zwrocony byt twarza do
boiska. Czy jego postepowanie byto prawidtowe?

19 zawodnik znajdujacy sie na pozydji spalonej
w momendie strzatu swojego wspétpartnera,
przejat pitke, ktora trafita do niego po rozmysinej
paradzie obronnej bramkarza druzyny
przeciwnej i strzatem z bliskiej odlegtosci zdobyt
bramke. Decyzja sedziego?
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Poprawki do Przepisow gry
w pitke nozng — 2013/2014

W Edynburqu (Szkocja) 2 marca odbyto sie
127. doroczne spotkanie International Football

Association Board (IFAB).

remium to sktada sie z czterech
przedstawicieli Miedzynarodo-
wej Federacji Pitkarskiej (FIFA)
oraz po jednym z federacji an-
gielskiej, walijskiej, szkockiej
i Irlandii Pétnocnej. Aby dokona¢ zmian
w przepisach gry, projekt musi mie¢ popar-
cie szesciu z oSmiu czlonkdw tego ciata. Po-
prawki do ,Przepiséw gry w pitke nozng”
przyjete na tym spotkaniu dotyczg zmian,
a raczej doprecyzowania zapiséw art. 11,
ktory okresla zasady zwigzane ze spalo-
nym i zostaty zawarte w okdlniku nr 1362.
W Artykule 11 Przepiséw gry, w czesci
zatytutowanej ,Interpretacja spalonego’,
na wniosek FIFA zmieniono zapisy dotycza-
ce ,przeszkadzania przeciwnikowi/osiaga-
nia korzysci z przebywania na tej pozycji”.
Nowy tekst (znajdujacy sie na stronie 96
obecnego wydania polskiego) przyjmuje
brzmienie:
W kontekscie Artykutu 11 - ,Spalony”,
zastosowanie majg nastepujace definicje:
(...)
® ,branie udzialtu w grze” oznacza za-
granie lub dotkniecie pitki podanej lub do-
tknietej przez wspdfpartnera,
® ,przeszkadzanie przeciwnikowi”
oznacza uniemozliwienie przeciwnikowi
zagrania lub mozliwoscizagrania pitki przez
wyrazne zastoniecie mu pola widzenia lub
przez atakowanie przeciwnika w walce
o pitke,

Asystentom nieco tatwiej bedzie teraz interpretowac art. 11

@ ,osigganie korzysci z przebywania
na tej pozycji” oznacza zagranie pitki przez
zawodnika przebywajacego na pozycji
spalonej:

- po zmianie toru lotu lub odbiciu sie jej
od stupka, poprzeczki lub przeciwnika,

- po zmianie toru lotu, odbiciu sie lub
zagraniu jej po rozmyslnej paradzie obron-
nej przeciwnika.

Zawodnik nie osiaga korzysci, jesli prze-
bywajac na pozycji spalonej, otrzyma pitke
od przeciwnika, ktory w sposob rozmys|-
ny zagrywa pitke (poza rozmyslna parada
obronna).

Co to oznacza dla uczestnikéw spotka-
nia? Otdz poprzedni tekst powodowat wie-
le dyskusji, gdyz pozostawiat zbyt wiele
miejsca na interpretacje oraz nie byt wy-
starczajaco precyzyjny. Nowy tekst bardziej
przystaje do obecnych sytuacji boisko-

wych oraz wyeliminuje niejasnosci znacze-
nia odbicia, zmiany toru lotu pitki oraz roz-
mysInej parady obronnej. Szczegdlnie waz-
ng wydaje sie by¢ zmiana zapisu,,przeszka-
dzania przeciwnikowi’, gdyz w obecnym
ksztatcie wyraznie okresla ona konieczno$¢
atakowania przeciwnika w walce o pitke,
aby zaistniat spalony.

Decyzje IFAB dotyczace zmian ,Prze-
piséw gry w pitke nozng" sa wigzace dla
konfederacji oraz zwiazkéw krajowych od
1 lipca 2013, ale konfederacje lub zwigz-
ki krajowe, ktérych obecne rozgrywki nie
zakoniczyly sie przed 1 lipca mogty odto-
zy¢ wprowadzenie zmian do przepisow
w rozgrywkach az do rozpoczecia kolejne-
go sezonu. W rozgrywkach prowadzonych
na terenie Polski zmiana ta weszta w zycie
od 1 lipca.

Mw

ODPOWIEDZI
DOTESTU
ZNUMERU
1/2013

1.NIE Str. 161 pkt. 11,
str. 162 pkt. 14

2.NIE  Str.135pkt.3
3.Br Str. 107
4.S++, +,+4+5tr.55,
str. 115

5.Br Str. 97
6.NIE Str. 138 pkt. 24
7.TAK Str.137 pkt. 19
8.NIE Str.52
9.TAK Str.4
10.TAK Str.8
11.Br Str.97
12.TAK Str. 116,
3. Kropka

Str. 156 pkt. 3,
str.119
14.TAK Str. 118
15.TAK  Str.9,str.6
16.P Str. 96, pkt. 3
17.B Str.107, pkt. 1
18.Br Str. 57
19.Rb Str. 127
20.B Str. 106
21.K++ Str. 114
2.K Art.12,
interpretacja KS PZPN
23.NIE  Str. 135 pkt.6
24.TAK  Str.63, pkt.3
25. TAK Str. 132, pkt. 23
26.S  Str. 57, 4kropka
27.NIE Str. 105
28.W+ Str.122
29.NIE  Str. 151 pkt.6
30.TAK Str. 136 pkt. 7a

13.Br

20 Czy sygnat gwizdkiem jest konieczny przy
wznawianiu gry, po jej przerwaniu w przypadku
wymiany zawodnikéw?

21 Zawodnik wykonat rzut wolny podrzucajac
stopa pitke, jednak ta poruszyta sie do tytu.
Mimo to wspotpartner kopnat pitke w kierunku
bramki. Bramkarz odbit silny strzat przed siebie.
Do pitki w polu bramkowym dobiegt napastnik
iw momencie oddawania strzatu do pustej
bramki, zostat przez bramkarza przewrécony
chwytem za nogi. Podaj decyzje sedziego.

22 Pitkarz gospodarzy wyskoczyt do
dosrodkowania w polu bramkowym druzyny
przeciwnej. Widzac, ze nie odda strzatu glowa,
zagrat reka pitke, jednak na tyle nieudolnie,
e tawyszta poza linie bramkowa,

nad poprzeczka bramki. Decyzja?

23 Sedzia stwierdzit, ze na boisku znajduje
sie zawodnik rezerwowy, ktory wszedtna
boisko bez jego zezwolenia w miejsce wezesniej
kontuzjowanego kolegi. Zawodnik ten znajduje
sie w innej zesci boiska, a gra toczy sie w polu

kamym jego druzyny. Co w tej sytuadji winien
uazynié sedzia?

24 W czasie wykonywania rzutu z rogu
napastnik celowo podskakuje przed bramkarzem,
ograniczajac jego ruchy i zastaniajac mu

pole widzenia. Zagrana pitka trafia do jego
wspétpartnera, ktory strzela bramke i po tym
fakcie zaktada maske na twarz, fetujac rados¢

ze zdobycie gola. Co winien uczynic sedzia?

25 MeazB klasy rozgrywany bytw bardzo
wysokiej temperaturze. Dwdch zawodnikéw jednej
z druzyn nozyczkami ohcieto krétkie rekawki swoich
koszulek i w takim stroju chiato przystapic
do zawodéw. Sedzia nie wyrazit zgody. Czy stusznie?

26 Napastnik druzyny gosci, w momencie
podania do niego pitki przez wspétpartnera,
znajdowat sie na pozycji spalonej. Futbolowka
zostata jednak podana w sposdb bardzo niedbaty
i zmusito to tego napastnika do zaatakowania
obroricy rywali w walce o dojscie do podania.

Po wygraniu tej rywalizacji napastnik oddat
strzati zdobyt bramke. Decyzja?

TEST

27 Inajdujacsie w $rodku pola gry napastnik
pomdgt sobie reka w celu opanowania pitki
odbitej od murawy. Zanim sedzia zareagowat,

zawodnik ten zdotat dosrodkowac pitke w pole
karne przeciwnikéw, tworzac grozna sytuacje pod
bramka. Co w tej sytuagji winien uazynic sedzia?

28 Przed sygnatem na wykonanie rzutu
karnego zawodnik druzyny broniacej wszedt
w pole karne, az wykonanego rzutu karnego
zostata zdobyta bramka. Decyzja sedziego?

29 (zy ohowiazkiem dodatkowych sedziow
asystentow jest sprawdzanie, czy pitka

przed wykonaniem rzutu od bramki zostata
prawidfowo ustawiona w polu bramkowym?

30 Czy zawsze wszyscy zawodnicy, ktérzy
ukonczyli zawody, musza przebywac w kole
Srodkowym, podczas wykonywania rzutow

s h z punktu karnego w celu wytonienia zwyciezcy

meczu?

Opracowat Bartosz Frankowski
sedzia zawodowy
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Bartosz Frankowski
Tanecznym krokiem

Ruszamy z , Jedenastka z..” Nowy cykl opowie Wam o sedziach od strony

sedziowskiej i prywatnej. Na poczatek wzielismy Bartosza Frankowskiego,
debiutanta zeszteqo sezonu ekstraklasy. Ciekawy facet, duzo do powiedzenia
ma zwfaszcza o gotowaniu. Sami sie przekonajcie.

W ekstraklasie jestes juz ponad rok.

To kawat czasu. Co si¢ zmienito?
Sedziowsko jestem duzo spokojniejszy.
Uodpornitem sie na stres. Duzo lepiej wy-
chodzi mi zupetne odcinanie sie od otocz-
ki meczowej i tego, co sie dzieje poza bo-
iskiem. Nie reaguje na to, co jest na trybu-
nach, nie przejmuje sie medialnymi speku-
lacjami. Cho¢ w poréwnaniu z nizszymi li-
gami, w ekstraklasie media sg duzo blizej
sedziéw. Mnie na razie oszczedzaja, wiec
0 czyms to $wiadczy i moge by¢ z tego za-
dowolony.

Ze wszystkich sedziowskich beniaminkow

miates najwiecej meczéw w ekstraklasie — az 14.

To chyba jeszcze dodaje Ci pewnosci?
Do tych 14 meczéw dodam jeszcze jeden
z sezonu 2011/12. Z liczbg meczéw u se-
dziéw jest tak samo, jak u pitkarzy. Im wie-
cqj ich jest, tym wieksze czuje sie popar-
cie ze strony szkoleniowcéw, a kazda ko-
lejna nominacja mobilizuje do jeszcze ciez-
szej pracy. Mysle sobie ,ktos znéw na mnie
stawia, musze wykorzystac¢ szanse”. Jedno-
cze$nie czuje sie doceniony. Godziny spe-
dzone na treningach biegowych i te prze-
siedziane nad ksigzka z przepisami sie opta-
caja.

(zy analizujesz szzegotowo skfady i ustawienia

druzyn, ktorym masz sedziowac kolejny mecz?
Poswiecam na to bardzo duzo czasu. Ale
wiem, ze z kolejnymi sezonami bedzie mi
fatwiej. Teraz jestem ,Swiezakiem” w eks-
traklasie i dopiero poznaje zawodnikdw.
Z czasem bede bazowac na wiasnych ob-
serwacjach i doswiadczeniach. Na razie po-
zostaje mi czytac szczeg6towo ,Skarb kibi-
ca" i strony klubowe. Nauka imion zawod-
nikéw pomaga pdzniej w relacjach z nimi.

Ale zzawodnikami rozmawiasz z zachowaniem

odpowiednich proporgji?
Tak. Jestem mtoda osoba, wiec zwracam
sie do zawodnikdw na per,pan’, np.,panie
Sebastianie” Zawodnicy odbieraja to pozy-
tywnie. Czuja sie dowartosciowani. Skoro
sedzia zna ich imie, to znaczy, ze sg rozpo-
znawalni. Na czynniki pierwsze rozktadam
tez caly zespot. Jakie jest ustawienie, ilu gra
pomocnikéw, kto wykonuje state fragmen-
ty gry, kto kreuje gre, a kto sedziemu spra-
wia ktopoty na boisku. Podczas pracy na
turnieju eliminacyjnym U-19, angielski se-
dzia Anthony Taylor powiedziat mi, ze kie-

Poswiecam duzo czasu na analize druzyn,
ktérym bede sedziowat. Dopiero poznaje

zawodnikéw. Z czasem bede bazowac na

sv‘obserwacjach i doswiadczeniach
AN

dys przypadkowo wszedt do szatni jednej
zdruzyn dla sprawdzenia ubioréw. Zauwa-
zyt, e na tablicy, gdzie napisany byt sktad
i ustawienie zespotu, byta tez informacja
o nim. To go zaskoczyto. Znalazt tam swoj
wiek, pochodzenie, imiona dzieci. Na bo-
isku spytat graczy, po co im to? Odpowie-
dzieli, ze chcieli z nim nawigza¢ kontakt,
juz na wstepie porozmawiac. Czyli jeszcze
przed meczem rozpoczeta sie drobna gra
psychologiczna, zeby mie¢ przewage nad
jedna ze stron.

Wyczytatem na jednym z portali,

1e przywiazujesz duza wage do potraw.

Masz jakas swoja diete?
Odrzucam fast foody. Nie smakuja mi
i nie przepadam za jedzeniem z sieciéwek.
Zwracam uwage na diete, bo kiedys przed
jednym meczem w okregu zjadtem co$
na szybko i przed zawodami Zle sie czu-
fem. Ale nie skreslam zupetnie fast foodow,
bo mozna niektére zrobi¢ w madry sposdb.
Na przykfad pizza z serem feta, twarogiem,
tunczykiem czy tososiem, oliwkami nie jest
tak kaloryczna. Swoja wiedze na temat je-
dzenia czerpie tez od dietetyka, z ktérym
kilka razy sie spotkatem.

Masz jakies$ potrawy, ktdre jesz zawsze

przed mezem?
Tak. To spaghetti bolognese, albo kasza
gryczana z filetem z kurczaka i warzywami
na parze. Rzeczy lekkie, fatwo przyswajane
przez organizm i energetyczne.

Jak Twoja Kamila znosi to, ze czgsto Cie nie ma

w domu w weekendy?
Mam duze szczeicie, lepiej trafi¢ nie mo-
gtem! Kamila wspiera mnie w mojej pra-
cy i jest bardzo wyrozumiata. Wie, ze mu-
sze trenowac, analizowa¢ sytuacje filmo-
we, pojecha¢ na mecz, wrécic z niego. Jed-
nak wszystko trzeba robi¢ rozsadnie, dlate-
go staram sie do minimum ograniczy¢ se-
dziowanie w okregu. Chce miec przez to
wiecej czasu na wspdlne chwile z Kamilg
i znajomymi.

Jak kwestia Twoich studiow? Wiem,

e studiowates stosunki migdzynarodowe.
Juz je zakonczytem. Pod koniec czerwca
bronitem licencjat na Uniwersytecie Miko-
faja Kopernika w Toruniu.

Bytes kiedy$ w zespole taneaznym.

Jeszaze kontynuujesz swoja przygode z taricem?
Juz nie. Tanczytem w Miodziezowym
Teatrze  Muzycznym.  Wystepowatem
w spektaklach muzycznych, w tancach
klasycznych czy musicalowych. Czasami
troche zdolnosci aktorskich przydaje sie
na boisku.

Rozmawiat
Jakub Jankowski
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Sedziowie jak

Srednia wieku polskich sedziow gtéwnych i asystentéw miedzynarodowych
jest zdecydowanie ponizej sredniej europejskiej: wynosi zaledwie 37,5 roku.
Jedliporéwnamy wiek polskich arbitréw tylko do tych teoretycznie najlepszych
w Europie, czyli sedziéw z kategorii UEFA Elite, rdwniez potwierdzi sie,

Ze mamy sedziow mtodszych niz wiekszosc krajow.

oskonale pokazuje to opraco-
wanie umieszczone w tabel-
kach. Sredni wiek polskich se-
dziéw miedzynarodowych
w roku 2013 zostat tu zestawio-
ny z przecietnym wiekiem sedziéw gtéw-
nych i sedziéw asystentéw FIFA z 15 kra-
jow. Tylko 15, poniewaz kazda $rednia jest
podatna na oceny skrajne, w tym takze na

SREDNI WIEK SEDZIOW GEOWNYCH FIFA

Stowenia:
Szkogja:
Wegry:
Holandia:
Norwegia:
Czechy:
Polska:
Turcja:
Szwega:
Niemcy:
Serbia:
Frangja:
Portugalia:
Anglia:
Hiszpania:
Whochy:

Czechy:

Frangja:
42-letni Howard Portugalia:
Webb w Anglii Niemcy:
bedzie mogt Szwedja:
sedziowac jeszcze Whochy:
dfugo

Norwegia:
Szkogja:
Turga:
Wegry:
Anglia:
Hiszpania:
Stowenia:

Polska:
Holandia:
Serbia:

33437434430 = >3350
314-30+34-+35+32+36+41 = >3414
34+35+33+38+31+34 = >34,16
39+28+40-+40+-30+-36+38 = >3585
34+40+35+35+38+34 = >36,00
33+37+436-+404-39+32 = >36,16
40+37+42+324+30+39+36 = >36,57
A0+37437+34433+37+41 = >37,00
28+39+42+42+40+39+36 = >38,00
35+38+33-+36+40+45+45+44+-36+32 = >38,40
37+33+40-+40+42 = >3840
36+41+45+404+-42+-36-+44+314-31 = >384
44436+38-+43+40+-39+36+34-+39 = >3877
49+-38+45-+424-28+41435+42 =>139,125
4+37437+404-36+43+42-+40+42 = >39,70
39+42-+41+40+39+38+42+40+41435 = >39,70

W wiekszosci krajow asystenci sq starsi lub
nawet znacznie starsi od sedziéw gtéwnych.

We Wtoszech przecietny asystent jest blisko

marszy od polskiego kolegi
AN

SREDNI WIEK SEDZIOW ASYSTENTOW FIFA

38+27+37+36+45+32+30+33+33+38 =>34,90
A)+43+44+)7436+27+33+39+38+32 =>36,10
37438+33+35-+36+35+40+37+34+36 =>36,10
33+29+424+444-35+32+40+35+40+32 =>36,20
414284 33+44+40+-41+28+43+31+43 =>37,20
40437432445+ 34+4)+37+37+35+38 =>37,70
A54+-44+28+34+45+43+37+30 =>38,25
344-38+35+39-+414+40+42+39+33+42 =>38,30
344+39+4)+36+444-35+40+-38+39+36 =>38,30
36+40+38+36-+38435+42+36+45+39 =>38,50
45+-44+38+38+31+33+43 =>38,85
A14+-42433+45+35+41+38+38+39+40 =>39,20
39+39+39+35+41436-+45+40+41+39 =>39,40
A34+36+39+414374-35+38+44+45+38 =>39,60
5438-+30+43+37+38+414+40+39+45 = 39,60
N +40+40+444-38+44-+39+4)+44+40 =>41,20
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oceny btedne, dlatego przyktady z krajow
w sedziowaniu stabszych, odrzucilismy juz
na wstepie. Tylko 15, takze dlatego, ze sko-
ro lepiej uczyc sie od najlepszych, to na nich
nalezy sie skoncentrowac.

Analizujagc wiek arbitréw, pod uwage
wzieliSmy wiec jedynie te kraje, ktdre we-
ditug Komisji Sedziowskiej UEFA uchodza
za najsilniejsze w pitce noznej i sedziowaniu
—takzwana wielka piatke, czyli Anglig, Fran-
cje, Hiszpanie, Niemcy i Wtochy (w sumie
maja 11 sedziéw Elite) — oraz kilka mniej-
szych krajéw, ktore jednak uznawane sa za
pitkarskie potegi — jak Holandia (jeden ar-
biter Elite) czy Portugalia (dwdch sedzidw
w Elite) - albo przynajmniej maja bardzo
wysoko notowanych sedziéw - jak Szkocja
(dwoch arbitréw w grupie UEFA Elite), Nor-
wegia, Stowenia, Turcja i Wegry (po jednym
w Elite i po jednym w Elite Development),
Szwecja (praktycznie zawsze co najmniej je-
den sedzia w Elite) czy sasiadujace z Polska
Czechy (jeden sedzia w Elite) i Serbia (jeden
arbiter wiasnie awansowat do Elite). Polska
nie ma obecnie zadnego arbitra ani w klasie
Elite ani w Elite Development, wiec warto
przeanalizowac wiek arbitréw miedzynaro-
dowych z krajow, ktére odnosza w tej dzie-
dzinie sukcesy dla Polski dotychczas nieste-
ty nieosiggalne.

Po ubiegtorocznych nominacjach dla
Pawta Raczkowskiego i Daniela Stefanskie-
go, ktérzy zastapili na liscie sedziow FIFA
poprzednikdw starszych w sumie o pie¢ lat,
Polska poprawita swoja pozycje w gronie
panstw, ktdre majg najmtodszych sedziéw
miedzynarodowych w Europie. Tabelka po-
kazuje, ze z tych 15 krajow sedziowskiej
Elity Europy, tylko w szesciu Srednia wie-
ku miedzynarodowych arbitréw gtéwnych
jest nizsza niz w Polsce: w Stowenii, Szkocji,
na Wegrzech, w Holandii, Norwegii i Cze-
chach. Starsi sg natomiast arbitrzy w Turcji,
Szwecji, Niemczech, Serbii, Francji, Portu-
galii, Anglii, Hiszpanii i we Wtoszech, gdzie
sedziowie maja przecietnie ponad trzy lata
wiecej od swoich polskich kolegow.

Generalnie w wigkszosci krajow sedzio-
wie asystenci sg starsi lub nawet znacz-
nie starsi od sedziéw gtéwnych. Taka sytu-
acja ma miejsce takze w najlepszych euro-
pejskich zwiazkach pitkarskich, co pokazuje
druga tabelka. W zestawieniu tych samych
krajow wida¢, ze tylko w siedmiu asystenci
sq mtodsi niz polscy asystenci: w Norwegii,

Szkodji, Turcji, na Wegrzech, w Anglii, Hisz-
panii i Stowenii. Z kolei starsi lub znacznie
starsi pracuja: w Holandii, Serbii, Czechach,
Frangji, Portugalii, Niemczech, Szwecji i we
Wioszech, gdzie - podobnie jak w przypad-
ku gtéwnych - przecietny asystent jest bli-
sko trzy lata starszy o polskiego kolegi.
Jeszcze ciekawiej na tle Europy prezen-
tuje sie polska ekstraklasa, w ktorej w se-
zonie 2013/2014 pracowato zaledwie
dwdch sedzidw gtéwnych po czterdziest-
ce (na dodatek $wiezo po czterdziestce: je-
den ma 42 lata, drugi 40). Prawo Unii Euro-
pejskiej, ktéra zakazuje jakiejkolwiek dys-
kryminacji ze wzgledu na wiek, oraz co-
raz szerszy profesjonalizm sedzidéw pitkar-
skich i - co za tym idzie - coraz lepsze wy-
trenowanie arbitréw - to wszystko sprawia,
ze w czofowych ligach europejskich pracuje
coraz wiecej sedziéw 50-letnich lub prawie
50-letnich. Tylko w samej Premier League
w sezonie 2013/2014 sedziowali m.in.

Sedziowie 50-letni od dawna pracujq

w amerykaniskiej lidze zawodowej MLS,

japoniskiej J-League, a coraz czesciej

nych ligach europejskich

AN

Niemiec Wolfgang
Stark jest jednym
«  zestarszych

“ sedziow

w grupie Elite

50-letni Phil Dowd, 51-letni Chris Foy czy
52-letni Mark Halsey. Nic wiec dziwnego,
ze wiladze sedziowskie The Football
Association (The FA) i Professional Game
Match Officials Limited (PGMOL) jesienig
2012 roku awansowaty do Premier League
,zaledwie” 48-letniego Rogera Easta.

Jednak Anglia wcale nie jest tutaj jedy-
nym przyktadem. Sedziowie okofo 50-let-
ni od dawna pracujg w amerykanskiej li-
dze zawodowej MLS, japonskiej J-League,
a coraz czesciej takze w innych ligach euro-
pejskich. W Holandii w ostatnim sezonie li-
gowym mecze Eredivisie prowadzili m.in.:
51-letni Jan Wegereef i 51-letni Ruud Bos-
sen.,Sedziowie sg jak wino — im starsi, tym
lepsi” - thumacza Holendrzy.

Biorac pod uwage prawo Unii Europej-
skiej, a takze tzw. prawo Bosmana - przy-
padek takze holenderski, ktory rzuto-
wat na catg pitkarska Europe - staje sie ja-
sne, ze sedziowie po czterdziestce wcale
nie muszy szykowac sie do wieszania bu-
téw na kotku, cho¢ - jak pokazuje historia
- nie kazdy arbiter po zakoriczeniu kariery
miedzynarodowej ma ochote prowadzi¢
mecze w rozgrywkach ligowych w swo-
im kraju. W kazdym razie réwniez wiadze
PZPN zapowiadaja, ze takze w Polsce limi-
ty wiekowe dla sedziéw zostang zmienio-
ne lub zniesione, a wazna dla oceny kwali-
fikacji danego sedziego bedzie tylko jego
aktualna forma. RR
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0d lewej: Bengt Augustsson (Szwecja), Donald McVicar (UEFA), Damian Picz (Polska), Keith Hackett (UEFA)

Trzymajac sie konwendji

Pierwsze w historii Warsztaty UEFA poswigcone
zagadnieniom zwigzanym z Konwencjg
Sedziowska UEFA odbyty sie w dniach

26-28 czerwca we Frankfurcie.

azdy z 52 krajow, ktéry jest

petnoprawnym  cztonkiem

Konwencji, mégt wydelego-

wac przedstawiciela, koordy-

nujacego wszystkie kwestie
zwigzane z Konwencjg w danej federa-
¢ji. Z ramienia Kolegium Sedziéw PZPN
ogromnym wyréznieniem i zaufaniem
obdarzony zostat Damian Picz z Opola,
ktéry zostat oficjalnym przedstawicie-
lem KS PZPN ds. Konwencji Sedziow-
skiej UEFA. Wraz z Przewodniczacym
KS PZPN, Zbigniewem Przesmyckim,
oraz cztonkiem Zarzadu KS, Piotrem
Tenczynskim, przygotowat on mate-
riaty dotyczace polskiej problematyki
zwiazanej z Konwencja.

Po przyjezdzie do Frankfurtu pol-
skiego przedstawiciela spotkata bar-
dzo mita i nobilitujgca informacja.
Wszystkie federacje podzielone zosta-
ty bowiem na cztery mniejsze panele
do prac w grupach. Prace kazdego pa-
nelu byly podzielone na cztery gtéwne
obszary z zakresu, ktéry obejmuje swo-

ja trescig Konwencja (1. Nabor i utrzy-
mywanie sedziéw, 2. Edukacja sedziéw
na poziomie lokalnym/regionalnym,
3. Program mentorski, 4. Rozwdj i edu-
kacja obserwatoréw).

Damianowi  przyszto  pracowacd
w grupie z przedstawicielami najmoc-
niejszych federacji (Austria, Belgia,
Czechy, Dania, Anglia, Francja, Niem-
cy, Wiochy, Holandia, Portugalia, Szko-
cja, Hiszpania oraz Szwecja). Prace tego
panelu, na temat edukacji sedziéw na
poziomie lokalnym/regionalnym, to-
czone byty pod przewodnictwem
trzech cztonkéw Panelu Konwencji Se-
dziowskiej UEFA: Wilfrieda Heitmanna,
Wernera Helsena oraz Oguza Sarva-
na. Damian Picz byt odpowiedzialny za
przedstawienie juz na forum 52 krajow
wypracowanych rozwigzan. Byt to ko-
lejny moment, w ktérym KS PZPN zo-
stalo odebrane z bardzo pozytywnej
strony, czego dowodem byty licznie

Kolegium Sedziéw PZPN zostato wyréznione
za ogromnq prace w zakresie podnoszenia
kondydji fizycznej sedziéw najwyzszych klas.
I%ym zastuga Grzegorza Krzoska
AN

sktadane gratulacje naszemu przed-
stawicielowi przez przedstawicieli roz-
nych federacji.

KS PZPN bylo réwniez wyrdznione
za ogromna prace w zakresie podno-
szenia poziomu kondycji fizycznej se-
dziéw najwyzszych klas. W tym aspek-
cie wtasciwie w kazdej kategorii Polska
zajmowata czotowe pozycje. Wielka
w tym zastuga trenera Grzegorza Krzo-
ska, ktéry bardzo aktywnie wspotpra-
cuje z prof. Helsenem i ktérego profe-
sor wielokrotnie wspominat na forum
wszystkich federacji.

W ramach warsztatéw odbyto sie
rowniez kilka interesujgcych wykta-
doéw, jak chocby Grahama Peakera
(UEFA Intelligence Coordinator), kto-
ry ujawniat mechanizmy ustawiania
meczéw. Réwnie ciekawy wyktad miat
prof. Helsen (UEFA Fitness Coach), kto-
ry rozprawiat o roli, jaka powinni petni¢
trenerzy na poziomie centralnym.

Damian Picz przywiézt z Frank-
furtu wiele pochwat odnosnie pracy
KS PZPN oraz wiele ciekawych wnio-
skéw, z ktérymi zapozna Zarzad. Jed-
nak przestanie koricowe UEFA jest jed-
noznaczne: oczekiwania europejskiej
centrali bedg ciggle rosty i kraje czton-
kowskie, chcac nadal by¢ beneficjen-
tami programu, muszg ciggle dazyc
do ich spetniania.

0ss
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Michalina Diakow
Pszys 7/05C jak z obrazka

~ Oto najmifodsza sedzia ekstraligi, Michalina Diakow: 22-latka z Konina w trakcie
udanego pierwszeqo sezonu w ekstralidze miata tez mozliwos¢ zadebiutowac
w Miodej Ekstraklasie. 20 maja po meczu Lechia Gdarisk — Widzew t6dz zebrata
sporo pochwat od obserwatora, mentorki oraz przedstawicieli obu klubow.

rzygoda Michaliny z pitka zacze-
ta sie juz w wieku 13 lat, kiedy
to trafita do klubu Medyk Konin
izostata uczennica tutejszej szko-
ty mistrzostwa sportowego. Po-
stepy pitkarki w druzynie mtodziezowej
Medyka byly na tyle widoczne, ze powo-
fano ja na zgrupowanie kadry Polski U-17.
Weciaz jeszcze styszy gtos spikera relacjo-
nujacego finat MP U-16:,Najlepszg zawod-
niczkg uznana zostata Michalina Diakow!"
| wszystko dalej uktadato sie bardzo po-
myslnie, gdy nagle doznata zerwania wie-
zadta krzyzowego prawej nogi. Pokona-
fa bol i diugotrwate leczenie. Wrdcita na
stadiony. Niebawem jednak ,strzelifa” dru-
ga noga. To juz oznaczato praktycznie ko-
niec przygody z futbolem w charakterze
zawodniczki. Byta przekonana, ze w 0g6-
le musi wzig¢ rozbrat z pitka. Zatamanej
dziewczynie z dobra rada pospieszyt trener
Roman Jaszczak: — Michalina, masz szanse
by¢ sedzia. Sprébujl...
Sprébowata.W grudniu 2008 roku zapisa-
fa sie na kurs, a w styczniu 2009, po zdanym
egzaminie, otrzymata legitymacje sedziow-
ska. Zadowolony z tego byt réwniez prezes
Kolegium Sedziéw koninskiego ZPN, Stani-
staw Cwiek. Wiedziat, ze to dobry narybek.
| Michalina rzeczywiscie szybko udowod-
nita, ze doskonale radzi sobie w nowej roli.
Miata juz w swoim bilansie okoto 50 me-
czéw w rozgrywkach trampkarzy, junioréw
i klasy ,A’, kiedy w sierpniu 2010 pojecha-
fa do Spaty na centralne zgrupowanie se-
dzi. Test ze znajomosci przepiséw nie spra-
wit trudnosci. Nieoczekiwanie ,oblata” test
sprawnosciowy. Po czterech okrazeniach
- przypomina - zatkat jg ponad trzydziesto-
stopniowy upat. Szybko - juz po trzech ty-
godniach - przystapita do poprawki (pod-
czas egzaminu dla sedziéw asystentow
Il grupy w Ptocku) i bieg zaliczyta. Odtad
Jidzie” w sprinterskim tempie do przodu.
Po sedziowaniu w | lidze kobiet awansu-
je (2012) do ekstraklasy. Doskonale pamie-
ta swoj debiut na meczu KKP Bydgoszcz
- AZS UJ Krakéw (0:3) i note obserwatora
8,2. Towarzyszyly jej — podobnie jak pod-
czas debiutu w ME - wielkopolskie asys-
tentki Kinga Kwitowska i Olga Pietrzykow-
ska.
Co dalej, juz wiadomo. Nalezy jedynie
dodac, ze od nowego sezonu bedzie pet-
noprawnym sedzig wielkopolskiej IV ligi.

Ma juz za soba udana (ocena obserwatora:
8,3),prébe generalng” w tej klasie: mecz Vic-
toria Wrzesnia - KS Opatowek. A dziato sie
to 1 maja tego roku o godz. 17. Dzieki kole-
dze Tomaszowi Zielifiskiemu miata réwniez
mozliwos¢ nabiera¢ doswiadczenia jako se-
dzia techniczny w jego ll-ligowych meczach.

Maj, najpiekniejszy u nas miesigc
w roku, okazat sie wiec piekny i szczesli-
wy dla Michaliny. - Dwie udane premiery
- komentuje wyraznie uradowana.

Ciesza sie z tego takze bardzo rodzi-
ce, Grazyna i Piotr Diakow, zamieszkujacy
w mafej osadzie Raczyce koto Ostrowa
Wielkopolskiego oraz siostry Martyna
(25 lat) i Daria (28 lat).

Michalina (urodzona w Raczycach) zwia-
zata sie na dobre i zte wasnie z Koninem,

Maj okazat sie piekny i szczesliwy
dla Michaliny. Zaliczyta dwie udane

premiery sedziowie: w wielkopolskiej

di%az Mtodej Ekstraklasie
A

i tak juz chyba pozostanie. Chyba, ze na-
stapi jaka$ zmiana przy... zmianie stanu
cywilnego. Na razie panna Michalina jest
na etapie selekcji kandydatéw...

Gdybysmy mieli sposobnos¢ pojawie-
nia sie w Koninie, poleca zwiedzenie styn-
nego Sanktuarium Maryjnego w pobli-
skim Licheniu. A potem nalezy koniecznie
zajrze¢ na stare miasto w Koninie i wstapic¢
do ,Przystani’, gdzie mozna smakowac
pyszne nalesniki.

A plany sedziowskie? - Chciatabym
kiedy$ poprowadzi¢ finat Pucharu Pol-
ski. Tyle i az tyle - odpowiada jak zawsze
skromna, sredniego wzrostu brunetka
o mitej aparycji.

Jej mentorka, przewodniczaca CKSz., Ka-
tarzyna Wierzbowska, uwaza, ze sg to plany
wecale niewygdérowane. Twierdzi, ze Micha-
lina, bardzo rzeczowa w tym co myslii robi,
ambitna i obiecujaca sedzina, ma przed
soba naprawde duzg przysztosc!

Portret — opinia prawie jak z obrazka.

Jerzy Figas

fazijqfdis’Auufeuzod
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Mazowsze na

moim przypadku obje-
cie przewodnictwa wsérod
sedzibw Mazowieckiego

Marcin Szulc jest jednym z kilkorga nowych szefow wojewddzkich Kolegiow

Sedziéw. Zadanie ma bardzo trudne: musi szybko wyselekcjonowac i wychowac ZPN nastapito w polowie
. L, , L. . 2012 roku - méwi Marcin
kolejnych arbitréw, ktorzy szybko doczekajq sie statusu miedzynarodowego. Szulc. - Stalo sie to w wyniku propozy-
. . . cji Ztozonej przez wiceprezesa i petno-
Jak jeszcze niedawno sam Marcin... mocnika zarzadu MZPN do spraw se-

dziowskich, Mirostawa Starczewskiego.
Swego czasu - wcale nie tak odlegtego
- byt on réwniez pitkarskim arbitrem,
zna wiec doskonale srodowisko i nasze
problemy. Odbylismy dtuzsza rozmo-
we po ktérej powiedziatem: ,TAK. Zga-
dzam sie.."

Dziatalno$¢ w innej roli niz boisko-
wa nie jest mi obca. Petnitem juz réz-
ne funkcje w WS Warszawa, a nastep-
nie w Kolegium Sedziéw Mazowieckie-
go ZPN; bytem wiceprzewodniczacym
i przewodniczacym Komisji Szkole-
niowej na Mazowszu. Teraz uznatem,
ze oprécz opracowania strategii pracy
i rozwoju organizacji, nalezy skupi¢ lu-
dzi, ktérzy pomoga w realizacji zamie-
rzen, inicjatyw itp. | tak do Zarzadu KS
zaprositem Piotra Siedleckiego (wice-
przewodniczacy ds. szkoleniowych),
Tomasza Listkiewicza (przewodnicza-
cy Komisji Szkoleniowej), Tomasza Ziaj-
kowskiego. Zgodnie z regulaminem ten
sktad uzupetnito pieciu przewodnicza-
cych WS w okregach: Wiestaw Chrzczon
(Ciechanéw), Grzegorz  Zidtkowski
(Ptock), Tomasz Siwiec (Radom), Andrzej
Ryszawa (Siedlce) oraz Jarostaw Chmiel
(Warszawa). Moge dzi$ juz stwierdzi¢, ze
i tutaj trafitem na kolegdéw bardzo zaan-
gazowanych i dobrze wzajemnie sie ro-
zumiejacych. To bardzo wazne, chociaz
burzliwych dyskusji nie brakuje.

Co wspdlnie uznaliémy za najwaz-
niejsze? Przetamanie barier terytorial-
nych. Liczy sie tylko sedzia, jego po-
stawa, prezentowany poziom arbitra-
zu. Zupetnie obojetne jest miejsce za-
mieszkania i rozmaite inne wzgledy.
W sprawach kadrowych: awansu i spad-
ku, dziatamy przy otwartej kurtynie.
Wptywa to na korzystng atmosfere w or-
ganizacji, a takze wokot niej.

Dysponujemy sporym majatkiem
ludzkim, zwigzanym z pitka i rodzing
sedziowska. W sezonie 2012/13 w eks-
traklasie mieliSmy czterech sedziéw
(w tym trzech miedzynarodowych),

MAZOWIECK]

Razem z kolegami za najwazniejsze
uznaliSmy przetamanie barier

terytorialnych: liczy sie tylko sedzia, jego

‘prezentowany poziom abitrazu

2P
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NOWYCh toracn

Marcin Szulc (z prawej) scisle wspotpracuje z prezesem Mazowieckiego ZPN Zdzistawem tazarczykiem
oraz szefowq Centralnej Komisji Szkoleniowej Katarzynq Wierzbowskq

w | oraz Il lidze - po szesciu, w lll (pro-
wadzonej wspdlnie z tdédzkim ZPN)
- dziewieciu, w IV - 38. W pierwszej gru-
pie sedziéw asystentéw znajduje sie 12,
w drugiej — 10. Mozemy pochwali¢ sie
tez licznym zespotem sedzi: jedna z no-
minacja FIFA — UEFA, jedna - sedzia eks-
traklasy, dwie sedzie asystentki mie-
dzynarodowe, dwie sedzie asystentki
w drugiej grupie. Wazng role obserwa-
toréw spetniato: w ekstraklasie — dwéch,
w | lidze — dwoch, w Il lidze - szesciu.
W sumie mazowiecka armia sedziowska
liczy blisko 800 cztonkdw.

Nietrudno zorientowac sie, ze Mazow-
sze nalezy wiec do Scistej czotowki se-
dziowskiej w kraju, zaréwno pod wzgle-
dem liczebnosdci, jak i kwalifikacji. Razem
z Zarzadem KS bede dazyt, aby taki stan
utrzyma¢ co najmniej ,do konca Swiata
i jeden dzier dtuzej”. Temu maja stuzy¢
przede wszystkim nowoczesne metody
szkolenia, prawidtowa selekcja, stosow-
ny dobor kandydatéw, wiasciwe zarza-
dzanie - czytaj: uporzadkowanie i pro-
wadzenie spraw organizacyjnych.

Moze zadawala¢, ze udato sie wia-
czy¢ do systematycznego procesu szko-

MARCIN SZULC

Urodzony w 19751,
wWarszawie,
absolwent
stotecznej

Wyzszej Szkoty
Menedzerskiej
(kierunek:
zarzgdzanie
Zasobami ludzkimi).
Sedziaod 1992
roku, arbiter
ekstraklasy przez
piec sezondwidwa
|ata jako sedzia
FIFAT UEFA. Od
sezonu 2012/13
obserwator
ekstraklasy.
Wwolnych
chwilach najchetniej
7aqlada doksiazek
ofematyce
sensacyjnej

i polityczne).

lenia naszych najlepszych arbitréw, se-
dzibw miedzynarodowych i ekstrakla-
sowych, takze sedziéw asystentéw. Zna-
lazty sie srodki, aby w kazdym sezonie
odbywaly sie trzy dwudniowe zgrupo-
wania (dotad byty tylko dwa jednodnio-
we) dla naszych sedziéw, co pozwala na
spokojne zrealizowanie catego progra-
mu: wyktady z przepiséw gry i ich inter-
pretacji + tzw. warsztaty (praktyka z kur-
séw centralnych) + sprawdziany fizycz-
ne (test interwatowy).

Podstawowym materiatem edukacyj-
nym - obok naszej ,ewangelii” - przepi-
sOw gry w pitke nozna, s3 materiaty opra-
cowywane przez FIFA i UEFA oraz KS
PZPN z r6znymi sytuacjami boiskowymi
oraz dyskusja o decyzji, jaka powinien
podja¢ sedzia. Bardzo pomocny w tych
kwestiach - i nie tylko tych - jest internet.
Posiadamy juz wtasna strone w sieci i sta-
ramy sie jg odpowiednio wykorzystac.

Do sedziowania garnie sie duzo mto-
dziezy. Na kursach gromadzimy, w sa-
mej tylko Warszawie, przecietnie po-
nad 100 kandydatéw rocznie (troche
mniej w okregach, frekwencje musi-
my tam poprawic). To dobry znak. Mfo-

dzi sg jednak bardzo niecierpliwi; inte-
resuje ich szybki awans, bez oparcia go
na rzetelnej pracy nad sobg, na indywi-
dualnym szkoleniu, treningach spraw-
nosciowych. Wyjasniamy, ttumaczymy
co i jak, podkreslamy, ze wszystko musi
nastepowac w swoim czasie.

W szlifowaniu sedziowskich umie-
jetnosci i charakteréw u zdolnej mto-
dziezy nieoceniona jest realizacja pro-
gramu talentéw. Na Mazowszu obej-
mujemy nim trzech sedziéw Il ligi,
czterech w IV lidze, w lidze okregowej
pieciu oraz siedmiu z poszczegdlnych
Wydziatéw Sedziowskich. Mentorami,
obok bytych arbitréw, sa takze czynni
sedziowie najwyzszych klas. Doktadnie
analizujemy prawidtowos¢ i czestotli-
wosc¢ kontaktéw miedzy uczniami i ich
mentorami.

Ostatnio pracowatem w biurze sp6t-
ki EURO 2012. Przeszedtem tam dobra
szkote wspétpracy z wieloma osoba-
mi, réznymi organizacjami sportowy-
mi i panstwowymi. W znacznym stop-
niu wzbogacitem swoja wiedze i do-
$wiadczenie w wielu kwestiach. Niekt6-
re formuly przenosze na mazowiecki
sedziowski grunt. A w ogdle wywodze
sie ze sportowej rodziny (ojciec Jerzy -
dtugoletni pitkarz i dziatacz warszaw-
skiej Polonii), co pdzniej procentowato
w  moim sedziowskim Zyciorysie.
Mozna powiedzie¢, ze wychowat mnie
sport, w szczegdlnosci pitka nozna.

Ciesze sie, ze dostrzegt mnie tak-
ze nowy przewodniczacy KS PZPN Zbi-
gniew Przesmycki, angazujac do swo-
jego sztabu. Do pracy w Centralnej Ko-
misji Szkoleniowej wiaczyt mnie ow-
czesny jej szef Michat Listkiewicz, z kté-
rym miatem przyjemno$¢ wystepowac
jeszcze na boiskach ekstraklasowych.
Obecnie jestem wiceprzewodniczacym
Centralnej Komisji Szkoleniowej, gdzie
mam sposobnos¢ do opracowywania
planéw szkoleniowych, wpltywania na
ich wprowadzanie do organizacji. | zno-
wu moge tez tam czerpa¢ dodatkowa
wiedze, a nastepnie upowszechniac ja
na Mazowszu.

Pozytywnie postrzegam dalszy roz-
wdj organizacji w wojewddztwie, dzieki
zrozumieniu i pomocy ze strony zarzadu
MZPN, a osobiscie jego prezesa Zdzista-
wa tazarczyka. Nie ukrywam, ze czasa-
mi mam odmienne zdanie czy koncep-
cje od bardzo aktywnego petnomocni-
ka do spraw sedziowskich MZPN, lecz
zazwyczaj szybko dochodzimy do kon-
sensusu, wybierajac najlepsza opcje.

Przed startem sezonu 2013/14 zy-
cze sobie i swoim kolegom z zarzadu
KS, abysmy za trzy lata, kiedy bedziemy
podsumowywali swojg kadencje, mogli
powiedzie¢: well done!

Marcin Szulc
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Dobre czasy ,0go6rka”

portowy zyciorys Andrzeja roz-
poczat sie za panowania (czy-
taj zlotego okresu przewodnic-
twa Okregowemu Kolegium
Sedzibw w todzi przez Janu-
sza Marcinkowskiego). Wiasnie do nie-
go zgtosit sie mtody kandydat, zostat za-
pisany na kurs i niebawem z gwizdkiem
badz choragiewka w reku ogladalismy
go na boisku. Najpierw w matych miej-
scowosciach — na tzw. tédzkich obrze-
zach, poézniej na coraz wiekszych sta-
dionach. Sredniego wzrostu mtodzian
0 przyjemnej aparydji i roze$mianej twa-
rzy byt tam zreszta przez wszystkich mile
widziany. Wszystkich - to znaczy zawod-
nikdw, trenerdéw, szeféw klubow i druzyn,
no i kibicow.,Ogérek” (tak przyjaciele mé-
wili do Andrzeja Ogorzewskiego) gwaran-
towat zawsze rzetelnos¢, solidnosé i zde-
cydowanie w podejmowaniu decyzji.
Osoba z takimi cechami nie mo-
gta zosta¢ niezauwazona przez Ow-
czesny areopag ludzi sprawuja-
cych wladze w naszym S$rodo-
wisku. Tak wiec Andrzej niedtu-
go czekat na szybkie wspinanie sie
po szczeblach drabiny sedziowskiej. Po
szesciu sezonach znalazt sie juz w dru-
giej lidze, a po czterech nastepnych
- w pierwszej. Do najwyzszej wtedy
klasy ,zawedrowat”’ niejako z ,ostre-
go marszu” (czytaj: przyspieszonego
awansu dla utalentowanych arbitrow),
adostrzegto go bystre oko bytego wiel-
kiego szefa Kolegium Sedziéw PZPN,
Stanistawa Eksztajna. todzki sedzia
prowadzit zwykle zawody o duzym cie-
zarze gatunkowym jak: Gérnik - Legia,

ANDRZEJ
0GORZEWSKI

sedziaod 1964
roku, dtugoletni
arbiter ligowy,
dziataz pitkarski

i organizadji
sedziowskiej.
/aswoje
Zaangazowanie
Wyrézniony
wieloma tytufami
i odznaczeniami:
tonka
honorowego
PZPN, Ztotg

i Diamentowg
odznaka PZPN,
tytutem sedziego
honorowego,
odznakami:
Zastuzony

dla pitkarstwa
tdzkiego,
honorowa odznaka
miastatodzi,
maréwniez srebmy
kizyz zastug.

W roku 2004

byt delegatem
nazjazd PZPN,

w latach 2004-08
byt ctonkiem
Komisji Rewizyjnej
PZPN.

£0dz od dawna nalezata — jak to sie gtosno mowito — do sedziowskich

poteq. Stad wywodzito sie wielu znamienitych arbitrow. Jednym z nich

byt niewgtpliwie Andrzej Ogorzewski. To imie i nazwisko do dzis dobrze
znane i wymawiane z szacunkiem w catej futbowej Polsce.

Wista - Lech, a takze mecze derbowe
Slaska, Wybrzeza, Krakowa i Warsza-
wy. A byly to jednoczesnie czasy, gdy
miat szczescie obcowania z takimi asa-
mi jak: Ryszard Banasiuk, Jerzy Swistek,
Wactaw Majdan, Edward Budaj.

- Niejednokrotnie sedziowatem me-
cze rozgrywane z udziatem reprezentan-
téw Polski. Ten fakt z jednej strony mo-
bilizowat, z drugiej troche ujemnie wpty-
wat na psychike. Tak, nasze pitkarskie
tuzy miaty wtedy duzy autorytet. Podob-
nie jak arbitrzy - wspomina Andrzej.

Byt tez sedzig asystentem na me-
czach miedzypanstwowych i miedzy-
narodowych, u boku mistrzéw w na-
szym fachu: Alojzego Jarguza, Wio-
dzimierza Karolaka, Mariana Kustonia,
Mariana Srodeckiego.

Kiedy po 14 latach nieprzerwane-
go sedziowania w pierwszej lidze li-
mit wiekowy nakazat ,zawieszenie bu-
téow i gwizdka na kotku’, praktycz-
nie ,0gdrek” nie odczut zadnej prze-
rwy. Czekaty juz na niego rola obser-
watora (petit jg na szczeblu central-
nym przez 17 lat) oraz odpowiedzialne
funkcje w zarzadach toédzkiego Okre-
gu i OKS, a takze KS PZPN. Od 1985
do 1997 roku przewodniczyt sedziom
w todzi, bedac takze wiceprezesem
OZPN. W latach 1987-1994 r. byt czton-
kiem Centralnej Komisji Szkoleniowej,
od 1993 do 2000 r. przewodniczacym
CKSz. Miat szczegdlne predyspozycje
do przyblizania przepiséw gry w pit-
ke nozng, ich witasciwej interpretac;ji.
| duzo uczynit dla ujednolicenia orze-
czen sedziowskich w catym kraju.

Andrzej
Ogorzewski
sedziowat
wszystkim
najlepszym
polskim pitkarzom.
W najlepszych
czasach...

AN

Jako gospodarz todzi wyksztal-
cit liczny zastep doborowych arbitrow
jak: Zbigniew Przesmycki - aktual-
ny szef polskich sedziéw, Roman Wal-
czak, Piotr Brodecki, Marian Pietrzak,
Andrzej Majchrzak, czy tez Konrad Sa-
pela i Radostaw Siejka - teraz zawodo-
wi asystenci, od wielu lat rowniez mie-
dzynarodowi.

- Czy dawniej sedziowanie odbywato
sienawyzszympoziomie?-powtarzapy-
tanie Andrzej i odpowiada:- Chyba nie.
A moze nam sie tylko tak wydawato.
Wtedy gra byta znacznie wolniejsza, nie
byto podgladu telewizyjnego, ktéry dzis
niemitosiernie obnaza kazdy btad se-
dziego. Jedno natomiast jest dla mnie
pewne — wtedy sedziowie darzyli sie
o wiele wigkszym szacunkiem, zycz-
liwoscia, przyjaznia. TworzyliSmy na-
prawde rodzine sedziowska. Teraz ry-
walizacja zagubita aspekty kolezen-
stwa. Ale to juz grzech powszedni cate-
go spoteczenstwa.

A sedziowskie bfedy? - przez
chwile zastanawia sie Andrzej. — Pit-
ka jest rzekomo gra bfedéw. Nie
omijajg wiec one réwniez se-
dziéw. Chodzi tylko o skale pomytki,
o okolicznosci podjecia nieprawidto-
wej decyzji, o wyciagniecie whasciwych
whnioskéw dla eliminowania pomytek.
Tak samo, jak inni starsi koledzy, z re-
zerwg odnosze sie do liczbowego po-
wiekszania zespotu sedziowskiego.
Wiaze sie to dla mnie z pewnym roz-
mywaniem odpowiedzialnosci.

,0godrek” jest wiec niezmienny
w swoim sposobie bycia i rozumowa-
nia. Serdeczny, szczery, rozwazny...

Od 53 lat towarzyszy mu na dobre
i zte Zona Mirostawa (najwazniejsza de-
cyzje dla siebie, o matzenstwie, pod-
jat wraz... z ukoniczeniem kursu se-
dziowskiego!) Dochowat sie syna, cie-
szy sie juz dorosta wnuczka. Pozosta-
je tez wcigz wierny todzi (tutaj sie uro-
dzit), zajmujac w bloku na osiedlu Da-
browa dwa pokoje z kuchnig. Tam lubi
najbardziej przebywac; pograzy¢ sie
w lekturze prasy sportowej, w ogla-
daniu programéw TV, oczywiscie naj-
chetniej transmisji z ciekawych me-
czow pitkarskich, sledzac zawsze
z najwieksza uwaga prace sedzidw.

- To takie ,skrzywienie zawodowe’
- dodaje z charakterystycznym dla sie-
bie usmiechem.

”

Jerzy Figas

Miat szczegdlne predyspozycje do
przyblizania przepiséw gry, ich wtasciwej

interpretacji. Duzo uczynit dla ujednolicenia

f‘edziowskich w catym kraju
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Daniel Stefariski (z lewej) i Szymon Marciniak
mielizaszczyt i przyjemnoscé poprowadzic finaf
mundialu! W | Mistrzostwach Swiata Dzieci
zDomow Dziecka na stadionie Legii walczyto
kilkanascie reprezentacji narodowych.

Byto jak na naprawde wielkiej imprezie:
hymny, walka i emogje.

K.CERAN/NADZIEJA NA EURO (6)

Polacy w finale mundialu

© Twarda walka w finatowym meczu
Polska — Holandia.
Gorg byli Polacy!

@ Udany eksperyment sedziowski:
dwdch sedziow gtownych.

© Wmeczu gwiazd
nasi arbitrzy mogli sedziowac
atakowi marzen polskiej kadry:
Dziekanowski — Olisadebe.

@ Wyjgtkowa impreza, to i wywiady
wyjqtkowe.

© Wielkie pitkarskie gwiazdy
pomagaty... sedziowac mecze
w fazie eliminacyjnej.
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wakacyjne oferty od Orange
najlepsze ustugi roamingowe




