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Upomnienie słowne   (nasz pierwszy krok)  :
-Znikome okazywanie niezadowolenia (słowem lub czynem) z decyzji sędziego
-Brak  współpracy  z  członkiem  zespołu  sędziowskiego,  np.  ignorowanie  polecenia/prośby
sędziego technicznego 
-Wkraczanie na pole gry niekonfrontacyjnie i z szacunkiem (włącznie z próbą pomocy przy
sytuacjach konfrontacyjnych)

Pokazanie żółtej  kartki  – podejście i  zwrócenie uwagi  osobą towarzyszącej  drużynie    (nasz  
drugi krok)
-  Rzucanie/kopanie butelek z napojami lub innych przedmiotów w celu okazania
   niezadowolenia z decyzji
-  Gestykulacja, która ewidentnie świadczy o braku szacunku wobec sędziego/sędziów, np.
   sarkastyczne klaskanie
-   Gestykulowanie lub działanie w sposób prowokacyjny, upokarzający lub zapalny
-   Gestykulowanie imitujące pokazanie czerwonej lub żółtej kartki (także „ekranu” VAR”)
-   Ewidentne i uporczywe przekraczanie linii ograniczających własną strefę techniczną
-   Celowe wkraczanie do strefy technicznej drużyny przeciwnej (niekonfrontacyjne)
-   Opóźnianie wznowienia gry przez własną drużynę
-   Okazywanie braku szacunku do zawodów
-   Powtarzające się przewinienia karane upomnieniem słownym

Pokazanie czerwonej kartki- usunięcie na trybuny   (nasz trzeci krok)  :  
- Agresywne zachowanie lub zachowanie naruszające nietykalność cielesną zawodnika 
drużyny przeciwnej, zawodnika rezerwowego, osoby towarzyszącej drużynie, członka zespołu 
sędziowskiego, widza lub jakiejkolwiek innej osoby (np. porządkowy lub organizator 
zawodów)
- Używanie agresywnego, obelżywego i obraźliwego języka i/lub gestów
- Plucie na jakąkolwiek osobę
- Wkraczanie na pole gry w celu:

-- konfrontacji z członkiem zespołu sędziowskiego 
                (włączając czas przerwy między połowami i czas po zakończeniu zawodów)

-- wpływania na grę lub zawodnika drużyny przeciwnej

- Celowe opuszanie strefy technicznej w celu:
        -- okazywania niezadowolenia lub protestowanie wobec decyzji sędziego 
        --  działania w sposób prowokacyjny lub zapalny
        -- wkraczanie w strefę techniczna drużyny przeciwnej w sposób agresywny lub
             konfrontacyjny
- Celowe rzucenie/ kopnięcie przedmiotu na pole gry
- Opóźnianie wznowienia gry przez drużynę przeciwną, np. trzymanie piłki, odkopywanie
   piłki, ograniczanie ruchu zawodnika
- Otrzymanie drugiej żółtej kartki


