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Upomnienie stowne (nasz pierwszy krok):

-Znikome okazywanie niezadowolenia (stowem lub czynem) z decyzji sedziego

-Brak wspotpracy z cztonkiem zespotu sedziowskiego, np. ignorowanie polecenia/prosby
sedziego technicznego

-Wkraczanie na pole gry niekonfrontacyjnie i z szacunkiem (wtgcznie z prébg pomocy przy
sytuacjach konfrontacyjnych)

Pokazanie Zdttej kartki — podejscie i zwrdcenie uwagi osobq towarzyszqcej druzynie (nasz
drugi krok)

- Rzucanie/kopanie butelek z napojami lub innych przedmiotéw w celu okazania
niezadowolenia z decyzji

Gestykulacja, ktéra ewidentnie swiadczy o braku szacunku wobec sedziego/sedzidw, np.
sarkastyczne klaskanie

- Gestykulowanie lub dziatanie w sposéb prowokacyjny, upokarzajacy lub zapalny

- Gestykulowanie imitujgce pokazanie czerwonej lub zé6ttej kartki (takze ,,ekranu” VAR”)

- Ewidentne i uporczywe przekraczanie linii ograniczajgcych wtasng strefe techniczng

- Celowe wkraczanie do strefy technicznej druzyny przeciwnej (niekonfrontacyjne)

- Opodznianie wznowienia gry przez wtasng druzyne

- Okazywanie braku szacunku do zawodow

- Powtarzajace sie przewinienia karane upomnieniem stownym

Pokazanie czerwonej kartki- usuniecie na trybuny (nasz trzeci krok):
- Agresywne zachowanie lub zachowanie naruszajgce nietykalnos¢ cielesng zawodnika
druzyny przeciwnej, zawodnika rezerwowego, osoby towarzyszgcej druzynie, cztonka zespotu
sedziowskiego, widza lub jakiejkolwiek innej osoby (np. porzadkowy lub organizator
zawodow)
- Uzywanie agresywnego, obelzywego i obrazliwego jezyka i/lub gestéw
- Plucie na jakgkolwiek osobe
- Wkraczanie na pole gry w celu:

-- konfrontacji z cztonkiem zespotu sedziowskiego

(wtaczajac czas przerwy miedzy potowami i czas po zakonczeniu zawoddw)
-- wptywania na gre lub zawodnika druzyny przeciwnej

- Celowe opuszanie strefy technicznej w celu:
-- okazywania niezadowolenia lub protestowanie wobec decyzji sedziego
-- dziatania w sposdb prowokacyjny lub zapalny
-- wkraczanie w strefe techniczna druzyny przeciwnej w sposéb agresywny lub
konfrontacyjny
- Celowe rzucenie/ kopniecie przedmiotu na pole gry
- Opdznianie wznowienia gry przez druzyne przeciwng, np. trzymanie pitki, odkopywanie
pitki, ograniczanie ruchu zawodnika
- Otrzymanie drugiej zottej kartki



