ZASADY AWANSU | SPADKU SEDZIOW
KLASY OKREGOWEJ
KOLEGIUM SEDZIOW
ZACHODNIOPOMORSKIEGO ZWIAZKU PILKI NOZNEJ
W SZCZECINE
NA SEZON 2017/2018

Rozdziat I. )
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Do prowadzenia zawodow pitki noznej w ramach rozgrywek klasy okregowej
.Szczecinskiej’, klasy okregowej ,pétnoc-potudnie” prowadzonych przez
Zachodniopomorski Zwigzek Pitki Noznej, mogg by¢ wyznaczeni jedynie sedziowie
spetniajgcy wymogi niniejszych ,ZASAD AWANSU | SPADKU...”

2. Sedzia klasy okregowej musi spetnia¢ nastepujgce wymagania:

a) posiada¢ minimum srednie wyksztatcenie lub by¢ uczniem szkoty Sredniej

b) odznaczac¢ sie nienaganng postawg etyczno-moralng,

c) dziata¢ aktywnie w macierzystej organizacji sedziowskiej, szczegdlnie w zakresie
szkolenia,

d) osiggac pozytywne oceny na prowadzonych zawodach,

e) nie moze by¢ pracownikiem, czynnym zawodnikiem ani dziataczem spotecznym
klubu sportowego, posiadajgcego sekcje pitki noznej. O fakcie podjecia pracy lub
dziatalnosci spotecznej w klubie sedzia zobowigzany jest powiadomi¢ Zarzgd KS w
ciggu siedmiu dni,

f) ztozy¢ pisemny wniosek o przyznanie licencji sedziego, uprawniajgcej do
prowadzenia zawoddéw w klasie okregowej do Komisji Licencji Sedziowskich ZZPN,
zgodnie z par. 10 Uchwaty nr IV/74 z dnia 19 kwietnia 2012 r. Zarzgdu Polskiego
Zwigzku Pitki Noznej w sprawie licencji dla sedziow pitkarskich.

3. Uprawnienia do prowadzenia zawodéw dla sedzidow klasy okregowej nadawane sg
na jeden sezon rozgrywkowy.

4. W uzasadnionych przypadkach Zarzad KS moze ztozy¢ wniosek do Prezydium
ZZPN o cofniecie uprawnieh sedziego klasy okregowej w trakcie trwania sezonu
rozgrywkowego tzn. gdy:

a) sedzia ten uzyska ocene 7,0 lub nizej z egzaminu praktycznego

b) tamie lub uchyla sie od spetnienia wymogow ujetych w niniejszych zasadach;

€) naruszy normy etyczno-moralne (a takze, gdy zostanie skazany prawomocnym
wyrokiem skazujgcym przez sad powszechny za przestepstwa popetnione umysinie);
d) nie przestrzega regulaminow ZZPN i PZPN;

e) nie mogt by¢ obsadzany jako sedzia giéwny na zawodach przez okres réwny 70 %
(losci kolejek) sezonu rozgrywkowego z przyczyn niezaleznych od KS ({j.
szczegolnie w wyniku czesto pojawiajgcych sie urlopowan weekendowych,
urlopowan po ukazaniu obsady, kara, itp.).

5. Sedzia klasy okregowej moze uzyska¢ awans do klasy wyzszej po spetnieniu
wszystkich warunkoéw zawartych w niniejszych zasadach.

6. Awans i spadek sedziéw klasy okregowej nastepuje na podstawie uchwaty
Zarzadu Kolegium Sedziow oraz zatwierdzenia przez Zarzgd ZZPN.

7. Zarzad KS moze desygnowac w trakcie rozgrywek do prowadzenia zawodéw klasy
wyzszej sedzidw z klasy nizszej.



8. Egzaminy teoretyczne i kondycyjne dla sedziow klasy okregowej bedg
organizowane i przeprowadzane przez Komisje Szkoleniowg KS ZZPN oraz/lub
przez osoby powotane przez Zarzad Kolegium Sedziow ZZPN.

9. Sedzia delegowany na zawody mistrzowskie, pucharowe, towarzyskie oraz
turnieje zobowigzany jest do noszenia odznaki sedziowskie;.

10. Obsada sedziéw klasy okregowej prowadzona bedzie przez Referenta Obsady
Sedzidéw, powotanego przez Prezydium Zarzgdu ZZPN w Szczecinie, na wniosek
Przewodniczgcego Kolegium Sedziow ZZPN w Szczecinie.

Rozd;jal Il. ]
WIEK | ILOSC SEDZIOW

1. Dla sedziéw klasy okregowej ustala sie nastepujgce granice wieku, ktére w zaden
sposob nie wynikajg z dyskryminacji ze wzgledu na wiek, a jedynie z szeroko
pojetego interesu KS ZZPN::

a) kandydat na sedziego IV ligi — 45 lat i mniej,

b) kandydat na sedziego klasy okregowej - do 50 lat,

2. Maksymalny wiek sedziego gtéwnego w klasie okregowej wynosi 50 lat.

3. Maksymalny wiek sedziego asystenta w klasie okregowej to 55 rok zycia.

4. Jako miarodajny przyjmuje sie wiek, jaki osiggnie sedzia w dniu 31 grudnia danego
roku kalendarzowego. Sedzia, ktéry w danym roku kalendarzowym ukonczy limit
wieku w tej klasie rozgrywkowej, nie moze uzyska¢ nominacji ha nowy sezon
rozgrywkowy, rozpoczynajgcy sie w rundzie jesiennej danego roku.

5. Liczba sedziéw w kazdym sezonie bedzie wynosic:

a) w klasie okregowej - 50. sedziow,

6. Decyzjg Zarzadu KS, liczba sedziow w klasie okregowej moze by¢ zwiekszona lub
zmniejszona.

7. Jezeli poza miejscami spadkowymi znajdg sie sedziowie, ktoérzy w danym roku
osiggneli granice wieku, to zostang oni przekazani do dyspozycji Zarzagdu KS.

Rozdziat Ill.
Obserwacje

1. Na zawodach klasy okregowej sedziowie sg obserwacjom. Oceny wystawiane sg
w skali od 5.0 do 8.5 pkt., stopniowanie co 0,1 pkt.

2. Od wystawionych ocen przez obserwatoréw nie przystuguje odwotanie (poza
przypadkiem opisanym w punkcie VIII. 2).

3. Jedli sedzia uzyskat z egzaminu praktycznego ocene 7.50 lub nizszg, to nie bedzie
on obsadzany na zawody w klasy okregowej przez najblizsze 3 kolejki. Sedzia, ktory
w danym sezonie rozgrywkowym po raz drugi otrzyma z egzaminu praktycznego
ocene 7.50 lub nizszg, zostanie wycofany z listy sedziéw w klasie okregowe,;.

a) Jezeli w trakcie obserwacji sedzia gtdwny podejmie btedne decyzje o duzym
znaczeniu (np. wypaczenie wyniku punktowego lub bramkowego), z winy sedziego
asystenta, w sytuacji, gdy z naturalnie zajmowanej pozycji nie mdégt samodzielnie
prawidiowo oceni¢ sytuacji nie moze to wptyng¢ na ocene koncowg dla SG ale ma
wptyw na ocene dla SA.

b) Jezeli sedzia asystent otrzyma z obserwacji ocene 7,50 lub nizszg, to nie bedzie
on brany pod uwage przy obsadzie zawoddw klasy okregowej przez najblizsze 3
kolejki.



c) Jezeli sedzia asystent otrzyma z obserwacji ocene 7,0 lub nizszg, to nie bedzie on
brany pod uwage przy obsadzie zawoddéw w klasie okregowej przez najblizsze 4
kolejki.

4. llos¢ otrzymywanych zawodow do prowadzenia przez sedziego nie podlega
roszczeniom przez sedziego.

5. W przypadku, gdy na zawody nie dojedzie sedzia asystent, to ocena z obserwaciji
bedzie sedziemu zaliczona, ale nie mogg by¢ uznane na jego niekorzys¢ sytuacje z
btedng pracag sedziego przygodnego. Na plus natomiast obserwator zaliczy wszystkie
sytuacje, w ktorych sedzia gtéwny podijat prawidtowe decyzje, mimo ztego wskazania
przez asystenta-sedziego przygodnego.

6. Do klasyfikacji koncowej zaliczone bedg wszystkie oceny, jakie sedzia otrzyma
podczas obserwacji, w rozgrywkach organizowanych przez ZZPN.

Rozdziat IV.
EGZAMINY TEORETYCZNE | KONDYCYJNE

1. Udziat w egzaminach teoretycznych i kondycyjnych jest obowigzkowy. Uczestnicy
egzaminu muszg posiadaé przy sobie aktualng karte zdrowia. Nie uczestniczenie
sedziego w egzaminie kondycyjnym, lub jego nie zaliczenie, powoduje wstrzymanie
obsadzania sedziego na zawody do czasu zaliczenia egzaminu.

2. W kazdym sezonie rozgrywkowym KS organizuje minimum dwa egzaminy:

a) jesienny

b) wiosenny

Wyniki tych egzamindéw wliczane sg do danego sezonu rozgrywkowego.

3. Na kazdym egzaminie przeprowadzany jest egzamin teoretyczny i kondycyjny.
Sedziowie mogg by¢ poddani egzaminom z testu filmowego na zasadzie zaliczenia.
4. Wszystkie egzaminy majg charakter zaliczeniowy, za ktéry sedziowie otrzymajg
odpowiednio oceny 5,0 (przy spetnieniu okreslonych warunkéw regulaminu dla tzw.
pierwszych terminéw).

Minima zaliczeniowe wynosza:

a) dla testu pisemnego — co najmniej 24pkt, od rundy wiosennej do awansu co
najmniej 26pkt

b) dla egzaminu kondycyjnego wg zasad sprawdzianu interwatowego wedtug
opisanych nizej zasad biegu interwatowego. Od egzaminu wiosennego sezonu
2017/2018 egzamin kondycyjny bedzie utrwalany zapisem wideo.

5. Od egzaminu wiosennego sezonu 2017/2018 egzamin kondycyjny bedzie
utrwalany zapisem wideo. Sprawdzian kondycyjny dla sedziow klasy okregowej
przeprowadzony bedzie w oparciu o Test Interwatlowy wg zasad okreslonych w
zatgcznikunr 1,21 3:

e Sedziowie klasy okregowej ubiegajacy sie o awans do klasy wyzszej zdajg
test wg zasad obowigzujgcych dla sedziéw 4 ligi (zatgcznik 1)

e Sedziowie klasy okregowej nie ubiegajgcy sie do klasy wyzszej zdajg test wg
zatgcznika nr 2. Limity mogg zosta¢ zmienione od rundy wiosennej sezonu
2017/108 po uprzedniej informacji podanej z 2 miesiecznym wyprzedzeniem.

e Sedziowie powyzej 45 roku zycia oraz sedzie, zdajg test wg zatgcznika nr 3.

e Sedziowie zdajgcy test wg zatgcznika nr 2 i 3 nie mogg ubiegac sie o awans
do klasy wyzszej.

6. Przed kazdg rundg Zarzgd Kolegium Sedziow poda dwa terminy egzamindw
kondycyjnych. Jezeli sedzia dozna kontuzji podczas egzaminu, to moze przystgpié
do egzaminu poprawkowego, o ile Zarzad KS taki termin wyznaczy. Sedzia moze



przystgpi¢ do egzaminu dowolnie w jednym z tych termindw, przy czym w drugim
terminie ponosi ryzyko utraty mozliwosci zdawania egzaminu poprawkowego w
przypadku kontuzji lub niezaliczenia. Niezaliczenie egzaminu w pierwszym podejsciu,
bez zgtoszenia kontuzji, nie eliminuje sedziego z drugiego podejscia do egzaminu.

7. Sedzia, ktéry nie przystgpi do egzaminow (teoretycznego, filmowego Iub
kondycyjnego) na pierwszym lub drugim terminie, bgdz tez nie zaliczy ktérego$ z
tych egzamindw, zostanie przekazany do dyspozycji Zarzadu KS.

8. 0Od egzaminu wiosennego sezonu 2017/2018 sedzia, ktéry byt na szkoleniu
planarnym, obozie szkoleniowo-unifikacyjnym a nie przystgpit do egzaminu/éw jest
traktowany jako sedzia, ktéry nie zaliczyt egzaminu w pierwszym wyznaczonym
terminie,

9. Do momentu zaliczenia egzamindw sedzia nie bedzie brany pod uwage w
obsadzie zawodow w klasie okregowe;.

10. Sedziowie zdajgcy egzamin poprawkowy nie bedg brani pod uwage przy
awansach do klas wyzszych.

11. Sedziowie zdajgcy egzamin poprawkowy bez wzgledu na jego pozytywny wynik
otrzymajg ocene: egzamin teoretyczny, kondycyjny i filmowy - ocena 3,0.

12. Kazdy sedzia jest zobowigzany do uczestniczenia w szkoleniach stacjonarnych.
W przypadku niemoznosci uczestnictwa z przyczyn osobistych sedzia zobowigzany
jest do ztozenia pracy pisemnej w temacie prowadzonego szkolenia do Komisji
Szkoleniowej. Temat, sposéb opracowania pracy oraz termin ztozenia przedstawia
Przewodniczgcy Komisji na stronie internetowej KS ZZPN.

e Niezaliczenie pracy ,nadestanie pracy po terminie lub nie nadestanie pracy w
terminie skutkuje wstrzymaniem w obsadzie do czasu zaliczenia pracy
kontrolnej

13. Kazdy sedzia jest zobowigzany do obecnosci na letnim kursie szkoleniowym i
zimowej plenarce szkoleniowej oraz na szkoleniach stacjonarnych w ramach
programu szkolenia KS ZZPN.

14. Warunkiem zaliczenia danego kursu/plenarki/szkolenia jest uczestnictwo we
wszystkich przewidzianych tam egzaminach, wpisanie sie na liste obecnosci oraz
whniesienie petnej optaty.

15. Usprawiedliwienia nieobecnosci mogg by¢ wnoszone do Zarzgdu KS ZZPN
najpdzniej do dnia w ktérym odbywa sie kurs/plenarka/szkolenie.

16. Sedzia, ktory w trakcie testu kondycyjnego dozna kontuzji, potwierdzonej przez
odpowiedniego lekarza specjaliste — w ciggu 48 godzin od zakonczenia egzaminu,
zostanie dopuszczony do kolejnego testu po zgtoszeniu gotowos$ci w terminie
okreslonym przez Zarzad KS PZPN lub Zachodniopomorski ZPN. Test taki zostanie
potraktowany jako odbyty w pierwszym terminie. W przypadku nie dostarczenia
stosownego zaswiadczenia o odniesionej kontuzji w/w terminie, test zostanie
potraktowany jako egzamin poprawkowy.

17. Sedzia w przypadku odniesienia kontuzji na egzaminie kondycyjnym nie bedzie
uwzgledniany w obsadzie do momentu zaliczenia testu w kolejnym terminie.

Rozdziat V.
LISTY KLASYFIKACYJNE
1. Po zakonczeniu rozgrywek Komisja Szkoleniowa Kolegium Sedziéw sporzadzi
liste klasyfikacyjng korncowg uzyskang na podstawie:

a/ Oceny i rekomendacje z obserwacji,



b/ Ranking obserwatorow, dostarczany przez obserwatora po obserwacji,
robiony w sposob kroczacy, co oznacza, ze kolejnos¢ ustawienia sedziéw wobec
poprzednich rankingéw nie moze by¢ korygowana przez obserwatora,

c/ Zatgcznik do raportu obserwatora

d/ Oceny uzyskane na egzaminach (5,0 bgdz 3,0)

e/ Opinia cztonkow KS ZPN oparta o rekomendacje Komisji Szkoleniowej na
bazie mozliwych poglgdowych obserwacji przez wytypowanych cztonkow Komisji
Szkoleniowej, zaangazowania i pracy sedziego itp.

W wyniku powyzszego sporzgdzona zostanie pogladowa tabela sedziéw od

najwyzszej do najnizszej pozycji na liscie awansow i spadkow w swojej klasie

rozgrywkowej.

f/ Pozytywne opinie: Prezesa i Zarzadu Zachodniopomorskiego ZPN oraz
Zarzadu KS Zachodniopomorskiego ZPN.

2. W przypadku uzyskania przez wiecej niz jednego sedziego takiej samej ilosci
punktéw na liscie klasyfikacyjnej (koncowej) po zakohczeniu sezonu, 0 miejscu
sedziéw decyduje Zarzad Kolegium Sedziow.

3. Jezeli sedzia, nie z jego winy, w catym sezonie nie bedzie poddany obserwacji, to
Komisja Szkoleniowa zaliczy temu sedziemu ocene Srednig, uzyskang przez
wszystkich sedziow w klasie okregowe;.

4. Sedziowie asystenci szczebla centralnego bedg sklasyfikowani na tych samych
zasadach jak pozostali sedziowie. Do klasyfikacji koncowej zaliczana bedzie ocena z
egzaminu teoretycznego i sprawnosciowego, jakg sedzia uzyska na szczeblu
centralnym - tylko w przypadku sedziéw nie ubiegajgcych sie o awans do wyzszej
ligi.

6. Szkolenie oraz listy klasyfikacyjne sedzidw prowadzi Komisja Szkoleniowa KS
ZZPN Szczecin.

Rozdziat VI.
AWANSE

1. Sedzia klasy okregowej moze uzyska¢ awans po spetnieniu wszystkich warunkow
zawartych w niniejszych zasadach.
2. Liczba sedzidw awansujgcych do klas wyzszych przedstawia sie nastepujgco:
a) awans do IV ligi uzyskuje dwoch sedziow, ktorzy zajmg dwa pierwsze miejsca na
liscie klasyfikacyjnej sedziow do awansu w klasie okregowej i bedg spetniali
wszystkie wymogi kandydata do 1V ligi,
b) po rundzie jesiennej Zarzad KS wyznaczy 4 sedziow, ktérzy bedg mogli ubiegaé
sie 0 awans w trakcie rundy wiosennej i bedg poddani obserwacjom w ustalonych
przez Zarzad warunkach
C) 0 prawo awansu ubiega¢ sie moze jeden sedzia w wieku ponizej 23 lat ( najwyzej
sklasyfikowany z posrod sedzidw ponizej 23 lat) oraz trzech pierwszych na liscie
klasyfikacyjnej po rundzie wiosennej
3. Warunkiem awansu jest spetnienie nastepujgcych wymogow:
a) wiek - zgodnie z ,zasadami awansu i spadku sedziow klasy okregowe;j
b) w biegu interwatowym osiggniecie minimum 12 okrgzen wg testu nr 1,
c) uzyskanie z kazdego egzaminu teoretycznego co najmniej - 24 pkt, do awansu od
rundy wiosennej sezonu 2017/2018 co najmniej 26pkt.
d) uzyskanie z kazdego egzaminu filmowego co najmniej - 21 pkt
e) udziat we wszystkich obozach szkoleniowych, plenarkach oraz szkoleniach



stacjonarnych, lub napisanie pracy zaliczeniowej na temat prowadzonego szkolenia
stacjonarnego,

f) zaliczenie wszystkich prac pisemnych i testow korespondencyjnych.

4. Sedzia moze tez uzyskac kolejny awans do IV ligi w tym samym sezonie, ale nie
moze spasc¢ do klasy nizszej.

Rozdziat VII. SPADKI
1. Po zakonczeniu sezonu rozgrywkowego liczba sedziow spadajgcych do nizszych
klas rozgrywkowych przedstawia sie nastepujgco:
a) sedziom, ktérzy w klasie okregowej zajmg 5 ostatnich miejsc - zostanie obnizona
klasa prowadzenia zawodow do klasy ,A”. Ponadto spadnie o tylu wiecej sedziow, o
ilu wiecej spadnie z klasy wyzszej, lub awansuje z klasy nizszej w trakcie sezonu;
2. W klasie okregowej do grona sedziéw opuszczajgcych tg klase zostang zaliczeni
réwniez sedziowie, ktorzy zostali wycofani na podstawie punktow 1.4, 11.2, 111.3.
3. Nie moze spasc z klasy okregowej sedzia, ktéry awansowat w trakcie sezonu, ale
moze uzyska¢ awans do klasy wyzszej.

Rozdziat VIII.

POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Sedzia klasy okregowej moze by¢ czasowo urlopowany, po uprzednim uzyskaniu
zgody Zarzadu KS. W przeciwnym razie zostaje skreslony z listy sedziow tej klasy.
O zaliczeniu sedziego do okreslonej grupy sedziéw, oraz o zakresie niezbednych w
tym celu egzaminow, decyduje Zarzad KS, po wygasnieciu urlopu.
a) Zgoda Zarzadu KS ZZPN na czasowe urlopowanie musi zawiera¢ nastepujgce
elementy:

- Okreslac¢ dtugosc¢ urlopowania,

- Okresla¢ wymogi jakie sedzia musi spetnié, aby uzyskac prolongate uprawnien na
nowy sezon rozgrywkowy.

b) Sedziowie nie spetniajgcy wymogu okreslonego w par. | p. 4 ust. e), nie uzyskajg
uprawnien sedziego klasy okregowej na nastepny sezon.

2. W przypadku stwierdzenia przez Zarzad Kolegium Sedziow ZZPN, lub powotang w
tym celu komisje (np. na podstawie zapisu video), ze obserwator wystawit
nieadekwatng ocene w stosunku do zdarzehn majgcych wptyw na koncowy wynik
zawodow, lub w odniesieniu do kar indywidualnych czy zespotowych - Zarzad KS
ZZPN moze uniewazni¢ ocene. W tym przypadku w odniesieniu do obserwatora lub /
i sedziego zostang zastosowane sankcje zgodne z niniejszymi zasadami lub
regulaminem dotyczgcym obserwatoréw.

3. Zarzad KS ZZPN moze naktada¢é na sedziow udziat w szkoleniu
korespondencyjnym lub dziatalnosci szkoleniowej macierzystego WS Ilub KS
Zachodniopomorskiego ZPN.

Niewykonywanie obowigzkéw w wyznaczonych terminach moze powodowac
wstrzymanie sedziego w obsadzie zawodow lub pozbawie

Zarzad KS Zachodniopomorskiego ZPN w kontek$cie awansow moze naktadac¢ na
sedziéw dodatkowe zadania szkoleniowe, jak m.in.:

e moze naktada¢ na sedziow dodatkowe obowigzki zwigzane z ich rozwojem
(np. samooceny, sprawdzanie znajomosci obowigzujgcych metodologii
podejmowania decyzji, poddanie sie badaniom wagi i tkanki ttuszczowej, testu
interwatowego np. yo-yo, itd.)



4. Od decyzji podjetych na podstawie niniejszych przepisow w sprawie awansow i
spadkow nie przystuguje odwotanie poza uchybieniami proceduralnymi.

5. Odwotanie, o ktorym mowa w rozdz. VIII pkt. 4, w formie pisemnej, musi by¢
ztozone najpdzniej w siocdmym dniu liczgc od dnia ogtoszenia list klasyfikacyjnych.

6. Od momentu przybycia na obiekt sportowy przed zawodami, az do momentu
zakonczenia omawiania zawodéw z obserwatorem i opuszczenia obiektu, zabrania
sie sedziom korzystania z jakichkolwiek srodkéw tgcznosci.

7. Do interpretacji niniejszych ,ZASAD AWANSU | SPADKU...” upowazniony jest
Zarzad Kolegium Sedziow Zachodniopomorskiego Zwigzku Pitki Noznej.

8.Niniejsze zasady zostaly przyjete przez Zarzgd Kolegium Sedziéw
Zachodniopomorskiego ZPN w dniu 26.07.2017

9.Niniejsze zasady zostaly zaakceptowane przez Prezydium Zarzadu
Zachodniopomorskiego ZPN w dniu 01.08.2017

Zatacznik nr 1
do zasad awansu i spadku sedziow
klasy okregowej ubiegajgcych sie o awans do klasy wyzszej

Zasady Testu Interwatowego obowigzujacego na egzaminie jesiennym:
Sprawdzian ten sktada sie z dwoch Testow. Warunkiem zaliczenia tego sprawdzianu
jest uzyskanie minimum zaliczeniowego z Testu 1 i Testu 2.

Test 1:

6x40 metréw w odstepach 1,5 minutowych - maksymalny dopuszczalny czas 6,0
sekundy dla kazdego z 6 szybkich biegéw - ze startu lotnego.

Jesli sedzia nie zalicza jednej z sze$ciu prob, to dostaje tylko jedng dodatkowg probe
po széstym starcie. Jesli dwa sprinty sg niezaliczone, to sedzia nie zalicza tego testu.
Test 2:

Sprawdzajgcy naprzemienng aktywnos¢ biegu z chodem na pojedynczy sygnat
gwizdka.

Na pierwszy gwizdek prowadzgcego test - sedziowie muszg pokona¢ 75 metrow w
czasie 17 sekund z miejsca startu. Po czym nastepuje przejscie 25 metréw w czasie
24 sekund idgc. Na kolejny sygnat gwizdka sedziowie muszg ponownie przebiec 75
metréw w czasie 17 sekund, po czym nastepuje przejscie 25 metrow w czasie 24
sekund. To sktada sie na 1 okrgzenie.

Kazdy sedzia musi przyby¢ przed sygnatem gwizdka do ,,strefy chodzenia”, ktérg
wyznaczajg 4 pachofki (1,5 metra przed i 1,5 metra za oznaczeniem dystansu 75
metréw). Jesli sedzia wyraznie nie postawi jednej stopy w ,strefie chodzenia”, to
obstugujacy test sygnalizuje, ze sedzia musi zatrzymac sie. Za pierwszym razem
otrzymuje ostrzezenie, za drugim zostaje wykluczony.

Sedziowie nie moga opuscic¢ ,strefy chodzenia” przed nastepnym gwizdkiem.
tacznie test ten nie moze trwaé wiecej niz 15 okrgzenh dla danego sedziego.
Zaliczenie 12. okrazen

Egzamin poprawkowy — zaliczenie 12 okrazen

Zasady Testu Interwatowego obowigzujgcego na egzaminie wiosennym:



Sprawdzian ten sktada sie z dwoch Testow. Warunkiem zaliczenia tego sprawdzianu
jest uzyskanie minimum zaliczeniowego z Testu 1 i Testu 2.

Test 1:

6x40 metréw w odstepach 1 minutowych - maksymalny dopuszczalny czas 6,0
sekundy dla kazdego z 6 szybkich biegéw - ze startu lotnego.

Jesli sedzia nie zalicza jednej z szesciu prob, to dostaje tylko jedng dodatkowg probe
po szostym starcie. Jesli dwa sprinty sg niezaliczone, to sedzia nie zalicza tego testu.
Test 2:

Sprawdzajgcy naprzemienng aktywnos¢ biegu z chodem na pojedynczy sygnat
gwizdka.

Na pierwszy gwizdek prowadzgcego test - sedziowie muszg pokonaé¢ 75 metrow w
czasie 15 sekund z miejsca startu. Po czym nastepuje przejscie 25 metréw w czasie
18 sekund idgc. Na kolejny sygnat gwizdka sedziowie muszg ponownie przebiec 75
metrow w czasie 15 sekund, po czym nastepuje przejscie 25 metrow w czasie 18
sekund. To skfada sie na 1 okrgzenie.

Kazdy sedzia musi przyby¢ przed sygnatem gwizdka do ,,strefy chodzenia”, ktérg
wyznaczajg 4 pachofki (1,5 metra przed i 1,5 metra za oznaczeniem dystansu 75
metrow). Jesli sedzia wyraznie nie postawi jednej stopy w ,strefie chodzenia”, to
obstugujacy test sygnalizuje, ze sedzia musi zatrzymacd sie. Za pierwszym razem
otrzymuje ostrzezenie, za drugim zostaje wykluczony.

Sedziowie nie mogg opuscic ,strefy chodzenia” przed nastepnym gwizdkiem.
tacznie test ten nie moze trwac¢ wiecej niz 15 okrgzen dla danego sedziego.
Zaliczenie 12. okrazen

Egzamin poprawkowy — zaliczenie 12 okrazen

Zatacznik nr 2
do zasad awansu i spadku sedziow
klasy okregowej nie ubiegajgcych sie 0 awans do klasy wyzszej

Zasady Testu Interwatowego

Sprawdzian ten sktada sie z dwdch Testéw. Warunkiem zaliczenia tego sprawdzianu
jest uzyskanie minimum zaliczeniowego z Testu 1 i Testu 2.

Test 1:

6x40 metréw w odstepach 1,5 minutowych - maksymalny dopuszczalny czas 6,4
sekundy dla kazdego z 6 szybkich biegéw - ze startu lotnego.

Jesli sedzia nie zalicza jednej z sze$ciu prob, to dostaje tylko jedng dodatkowg probe
po szdéstym starcie. Jesli dwa sprinty sg niezaliczone, to sedzia nie zalicza tego testu.
Test 2:

Sprawdzajgcy naprzemienng aktywnos¢ biegu z chodem na pojedynczy sygnat
gwizdka.

Na pierwszy gwizdek prowadzgcego test - sedziowie muszg pokona¢ 150 metréw w
czasie 35 sekund z miejsca startu. Po czym majg do pokonanie 50 metréw idgc w
czasie 40 sekund. Na kolejny sygnat gwizdka sedziowie muszg ponownie przebiec
150 metréw w czasie 35 sekund, po czym nastepuje przejscie 50 metréw w czasie
40 sekund. To sktada sie na 1 okrgzenie.

Kazdy sedzia musi przyby¢ przed sygnatem gwizdka do ,,strefy chodzenia”, ktérg
wyznaczajg 4 pachofki (3 metry przed i 3 metry za oznaczeniem dystansu 150



metrow). Jesli sedzia wyraznie nie postawi jednej stopy w ,strefie chodzenia”, to
obstugujacy test sygnalizuje, ze sedzia musi zatrzymac sie. Za pierwszym razem
otrzymuje ostrzezenie, za drugim zostaje wykluczony.

Sedziowie nie mogg opuscic ,strefy chodzenia” przed nastepnym gwizdkiem.
tacznie test ten nie moze trwaé wiecej niz 15 okrgzen dla danego sedziego.
Zaliczenie 12. okrazen

Egzamin poprawkowy — zaliczenie 12 okrazen



Zatacznik nr 3
do zasad awansu i spadku sedziow klasy okregowej
w wieku 45+ oraz sedzi

Zasady Testu Interwatowego

Sprawdzian ten sktada sie z dwoch testow. Warunkiem zaliczenia tego sprawdzianu
jest uzyskanie minimum zaliczeniowego z Testu 1 i Testu 2.

Test 1:

6 x 40 metréw w odstepach 1,5 minutowych - maksymalny dopuszczalny czas 8,4
sekundy dla kazdego z 6 szybkich biegéw - ze startu lotnego.

Jesli sedzia nie zalicza jednej z sze$ciu prob, to dostaje tylko jedng dodatkowg probe
po szostym starcie. Jesli dwa sprinty sg nie zaliczone, to sedzia nie zalicza tego
testu.

Test 2:

Sprawdzajgcy naprzemienng aktywnos$¢ biegu z chodem na pojedynczy sygnat
gwizdka. Na pierwszy gwizdek prowadzgcego test - sedziowie muszg pokonac¢ 150
metrow w czasie 50 sekund z miejsca startu. Po czym majg do pokonania 50
metrow idgc w czasie 50 sekund. Na kolejny sygnat gwizdka sedziowie muszg
ponownie przebiec 150 metrow w czasie 50 sekund, po czym nastepuje przejscie 50
metrow w czasie 50 sekund. To skfada sie na 1 okrgzenie. Kazdy sedzia musi
przyby¢ przed sygnatem gwizdka do ,,strefy chodzenia”, ktérg wyznaczajg 4
pachotki (3 metry przed i 3 metry za oznaczeniem dystansu 150 metrow).

Jesli sedzia wyraznie nie postawi jednej stopy w ,strefie chodzenia”, to obstugujagcy
test sygnalizuje, ze sedzia musi zatrzymac sie. Za pierwszym razem otrzymuje
ostrzezenie, za drugim zostaje wykluczony. Sedziowie nie mogg opuscic ,strefy
chodzenia” przed nastepnym gwizdkiem.

Minimalna ilos¢ okrazen do zaliczenia tego testu wynosi - 8.

Poprawka — 8 okrazen



