
Program szkolenia dla sędziów w Zachodniopomorskim ZPN 

na I półrocze 2016 roku 

Lp. Rodzaj zajęć Tematyka szkolenia 
Osoba 

odpowiedzialna Termin/miejsce 

1.  
Egzamin 

sprawnościowy 
 Jerzy Broński  

27.02.2016 
Stadion na 
Litewskiej 

2.  Plenarka szkoleniowa 
Niedozwolone użycie 
rąk i ciała w walce o 

piłkę  
Jerzy Broński 

05.03.2016 
Miejsce do 
ustalenia 

3.  Egzamin teoretyczny  
Sędziowie IV ligi i klas 

niższych 
Jerzy Broński 

05.03.2016  
Miejsce do 
ustalenia 

4.  Program Mentorski 
Sędziowie i Mentorzy 

uczestniczący w 
programie 

Artur Aluszyk 

05.03.2016 
bezpośrednio po 

plenarce  
szkoleniowej 

5.  
Szkolenie teoretyczne 
i sprawdziany pisemne  

Dotyczy sędzi 
przygotowujących się 

do egzaminu 

Łukasz 
Ostrowski 

 wg oddzielnego 
programu 

6.  
Program szkolenia 

KADET 
Sędziowie KADECI Piotr Barański wg oddzielnego 

planu 

7.  
Program CORE dla 
sędziów głównych 

Sędziowie główni wg 
listy  

Karol Arys 
Bartosz Kramer 

Łukasz 
Ostrowski 

wg oddzielnego 
planu 

8.  Program Asystent 
Sędziowie z grupy 

asystentów 

Marek Arys 
Dawid 

Błaszczak 

wg oddzielnego 
planu 

     9. 
Szkolenie stacjonarne 
+ sprawdzian z wiedzy  
( krótki test pisemny) 

SPA/DOGSO Artur Aluszyk 
07.04.2016  

w Szczecinie/ 
Wydział Chemii 

10. 
Szkolenie stacjonarne 
+ sprawdzian z wiedzy  
( krótki test pisemny) 

SPA/ DOGSO  Artur Aluszyk 
14.04.2016  

w Stargardzie  
Hotel 104  

11. Szkolenie stacjonarne  SPA/DOGSO Artur Aluszyk  
wg odrębnego planu 

dla grup 
szkoleniowych w  

WS Koszalin 

12. 
Szkolenie stacjonarne 
+ sprawdzian z wiedzy 
( krótki test z wiedzy) 

Ręka– praktyczne 
wskazówki, kryteria 

oceny  

Dawid 
Błaszczak 

 

28.04.2016 
 w Szczecinie 

Wydział Chemii 

13. 
Szkolenie stacjonarne 
+ sprawdzian z wiedzy 
( krótki test z wiedzy) 

Ręka – praktyczne 
wskazówki, kryteria 

oceny  

Dawid 
Błaszczak 

05.05.2016 
w Stargardzie  

Hotel 104 



14. Szkolenie stacjonarne   
Ręka – praktyczne 

wskazówki, kryteria 
oceny  

Dawid 
Błaszczak 

wg odrębnego planu 
dla grup 

szkoleniowych w  
WS Koszalin 

     15. 

Szkolenie praktyczne 
na zawodach 

EKSTRAKLASY dla 
sędziów IV ligi i 

programu CORE SG 

Obserwacja całego 
zespołu sędziowskiego – 
poszczególne elementy 
wyszczególnione przez 

opiekuna 

Karol Arys i  
Łukasz 

Ostrowski 

11 maja  2016 
godzina 20,30 mecz 

POGOŃ - 
CRACOVIA 

     16. 
Szkolenie stacjonarne 
+ sprawdzian z wiedzy  
( krótki test pisemny) 

 
Ustawianie się sędziego 
na polu gry  

 

Karol Arys/ 
Marek Arys 

12  maja 2016  
w Szczecinie 

Wydział Chemii 

      17. 
Szkolenie stacjonarne 
+ sprawdzian z wiedzy  
( krótki test pisemny) 

 
Ustawianie się sędziego 
na polu gry  

 

Karol Arys/ 
Marek Arys 

19 maja 2016  
w Stargardzie 

Hotel 104 

      18. Szkolenie stacjonarne 

 
Ustawianie się sędziego 
na polu gry  

 

Karol Arys/ 
Marek Arys 

wg odrębnego 
planu dla grup 

szkoleniowych w 
WS Koszalin 

    19. 

Egzamin teoretyczny i 
sprawdzian 
kondycyjny  

 

Sędziowie IV ligi i klas 
niższych  

Jerzy Broński 
Termin do ustalenia 
ze względu na ME 

we Francji - Stadion 
na Litewskiej 

Legenda: 

1. Sędzia może wybrać sobie miejsce szkolenia stacjonarnego w zależności od miejsca 

zamieszkania oraz możliwości czasowych.  W każdym temacie są wyznaczone dwa terminy i 

dwa miejsca szkolenia w tym samym temacie. 

2. Sprawdzian wiedzy – krótki test pisemny – odbędzie się po każdym szkoleniu stacjonarnym i 

składać się będzie z 6 do 10 pytań dla wszystkich ( z pytań, które sprawiły największą 

trudność na egzaminie teoretycznym lub nowości). Nie obecność na szkoleniu będzie można 

zaliczyć napisaniem pracy pisemnej na temat jaki był na szkoleniu.   

3. Programy szkoleniowe CORE, Asystent i KADET będą organizowane dla określonej grupy sędzi 

i sędziów i odbywać się będą w formie warsztatów. 

Jerzy Broński 

 

Przewodniczący 

Komisji Szkoleniowej 

KS ZZPN     


