Zatacznik
do zasad awansu i spadku sedziow IV ligi

Zasady Testu Interwatowego
Sprawdzian ten skfada sie z dwdéch Testéw. Warunkiem zaliczenia tego sprawdzianu
jest uzyskanie minimum zaliczeniowego z Testu 1 i Testu 2.

Test 1:

6x40 metrow w odstepach 1,5-minutowych — maksymalny dopuszczalny czas 6,0
sekundy dla kazdego z 6 szybkich biegow — ze startu lotnego.

Jesli sedzia nie zalicza jednej z szeSciu préb, dostaje tylko jedng dodatkowg probe
po szOstym starcie. Jesli dwa sprinty bedg nie zaliczone, sedzia nie zalicza testu.

Test 2:

Sprawdzajgcy naprzemienng aktywno$¢ biegu z chodem.

Na pierwszy gwizdek prowadzacego test — sedziowie muszg pokonac 75 metréw w
czasie 15 sekund z miejsca startu. Nastepnie majg przejs¢ 25 metrow w czasie 18
sekund. Na kolejny sygnat gwizdka sedziowie muszg ponownie przebiec 75 metrow
w czasie 15 sekund, nastepnie majg przejs¢ 25 metréw w czasie 18 sekund. To
sklada sie na 1/2 okrgzenia. Na pelne okrgzenie skladajg sie 4 biegi po 75 metrow i
4 przejscia po 25 metrow.

e Kazdy sedzia musi przyby¢ przed sygnatem gwizdka do ,strefy chodzenia”,
ktorg wyznaczajg 4 pachotki (1,5 metra przed i 1,5 metra za oznaczeniem
dystansu 75 metrow) lub urzadzenia monitorujgce czas (np. fotokomorka).
Jesdli sedzia wyraznie nie postawi jednej stopy w ,strefie chodzenia”,
obstugujacy test sygnalizuje powyzsze zdarzenie. Za pierwszym razem sedzia
otrzymuje ostrzezenie, za drugim zostaje wykluczony z dalszej czesci
egzaminu biegowego.

e Sedziowie nie mogg opusci¢ ,strefy chodzenia” przed nastepnym gwizdkiem.

e tgcznie test ten nie moze trwac wiecej niz 15 okrgzen dla danego sedziego.

e Zaliczenie 12. okrazen

e Egzamin poprawkowy - zaliczenie 12 okrazen
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